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Par So rokasgramatu

Atbildibas atruna

Més pateicamies “Integrate Grampian” forumam par palidzibu $T dokumenta
publicESana — Sai foruma ietilpst parstavji no Aberdinsiras domes, Aberdinas
pilsétas domes, Morejas domes, Grampjanas NHS, Skotijas policijas, Skotijas
ugunsdzésibas un glabsanas dienesta, Grampjanas Regionalas Iidztiesibas
padomes (GREC), Etnisko minoritadSu foruma, Etnisko minoritaSu majok|u projekta
un Skotijas cietumu dienesta.

Sniegta informacija bija pareiza tas publicéSanas laika. Més neesam atbildigi par
Jebkuru darbibu, kas veikta, balstoties uz Sai rokasgramata sniegto informaciju.

Please contact us on the telephone number below if you want this document in Braille,
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Laipni lGdzam

Laipni l0dzam Skotijas
ziemelaustrumos. Més ceram,
ka Jums Seit patiks stradat un
dzivot.

Skotijas ziemelaustrumos ir gleznainas
ainavas, dziva daba, golfa laukumi,
viskija daritavas, pilis, pludmales,
atpdtas un izklaides iespéjas, ka art
viens no zemakajiem bezdarba [imeniem
AK (Apvienotaja Karalisté).

lepazistiet 3o zemi, kur majestatiskas
ainavas tiekas ar juru un plauksto$a
“Granita pilséta” (Aberdina) lepojas ar
brini§kigu arhitektiru un kulttras pérlem.

Aberdinas pilsétu un apgabalu (Shire) ir
iemilojusi karaliska gimene, un tas ir
regions ar jlrniecibas mantojumu, kas
piedava interesantus notikumus un
aizraujoSus pasakumus.

Aberdinas pilséta jus varat iepazities ar
regiona véstures un kultiras
pieminekliem, skaistiem parkiem un
darziem, ka arf lielisku pludmali pavisam
netalu no pilsétas centra. Pilséta ir
fantastiski muzeji, galerijas, bari un
restorani, un taja ir lieliskas

iepirkS8anas iespéjas tirdzniecibas
centros un pilsétas galvenajas ielas.
Aberdinu pazist ka Eiropas naftas
galvaspilsétu, un daudzi iedzivotaji $aja
regiona strada energétikas sektora.

Skaistaja Aberdinsira (Aberdeenshire) ir
senas pilis, idilliskas mazpilsétas un
ciemati, ka arT parsteidzosi skaista lauku
vide, kas ir majvieta daudziem savvalas
augiem un dzivniekiem. lepazistiet
klintis, alas un pludmales 165 judzu
garuma, un apskatiet tradicionalos
zvejnieku ciematus. Ejot gar BanfSiras
(Banffshire) krastu, var vérot pasaulé
vistalak ziemelos dzivojoso pudeldeguna
delfinu populaciju.

Moreja (Moray) atrodas starp klingaino
un gleznaino Hailandi un lfdzeno, augligo
ziemelaustrumu Skotijas
lauksaimniecibas zemi. Ta apvieno abu
80 novadu labakos elementus — no
sniegotajam Kerngormu (Cairngorms)
virsotném Iidz Morejas li¢a (Moray Firth)
neskartajai krasta ITnijai. Tas ir skotu
viskija industrijas centralais novads ar
vairak neka 45 viskija darttavam, kuru
produkcija péc tam nonak gandriz katra
pasaules nostart.




Publiskos pakalpojumus Skotijas
ziemelaustrumos nodroSina vairakas
publiskas iestades. Tai skaita:

Aberdinas pilsétas dome (Aberdeen City
Council) — www.aberdeencity.gov.uk

Morejas dome (Moray Council) —
Www.moray.qov.uk

Grampjanas valsts veselibas dienests
(National Health Services Grampian) —
www.nhsgrampian.org

Aberdinsiras dome (Aberdeenshire
Council) — www.aberdeenshire.gov.uk

Skotijas policija (Police Scotland) —
www.scotland.police.uk

Skotijas ugunsdzésibas un glabsanas
dienests (Scottish Fire & Rescue
Service) — www.firescotland.gov.uk
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Svarigaka kontaktinformacija

Arkartas situacijas

Arkartas situacija (pieméram, transporta
negadijuma vai ugunsgréka gadijuma)
zvaniet uz 999 un prasiet vajadzigo
arkartas dienestu (policiju,
ugunsdzeséjus, neatliekamo medicinisko
palidzibu vai krasta apsardzi). AK $o
dienestu palidziba tiek sniegta bez
maksas. Ja jums nav skaidrs, kur$
dienests vajadzigs, prasiet policiju.

Valsts veselibas dienests (NHS)
Grampjana.

Neatliekamas palidzibas (Accident
and Emergency — A&E) nodalas

Neatliekamas palidzibas vai A&E
nodalas atrodas Aberdinas Karaliskaja
slimnica (Aberdeen Royal Infirmary)
Aberdina, un Dr Gray’s slimnica Elgina.
Tas sniedz palidzibu cilvékiem ar
nopietniem slimibu simptomiem vai
smagiem ievainojumiem.

To adreses ir:

Aberdeen Royal Infirmary,
Foresterhill Road,
Aberdeen AB25 2ZN

Dr. Gray's Hospital
Elgin,
Moray 1V30 1SN

Ja ar jums vai jasu gimeni notiek kads
smags negadijums vai saslim$ana,
zvaniet neatliekamajai palidzibai
(Ambulance Service) pa telefonu 999.

A&E nodalas un neatliekamas
palidzibas dienesta telefons 999
jaizmanto vienigi nopietnu
saslim8anu gadijumos un ja noticis
negadijums.

Plasaka informacija par to, ka piek|at
parastajiem veselibas aprupes
pakalpojumiem, ir sniegta 23.-26. Ipp.
Padomi un atbalsts

ledzivotaju konsultaciju birojs

(Citizens Advice Bureau — CAB) - 41
Union Street, Aberdeen AB11 5BN

Tas ir Skotijas lielakais neatkarigais
konsultacijas biroju tikls. CAB katru gadu
palidz vairak neka 300 000 cilvékiem
atrisinat vinu problémas — neatkarigi no
ta, vai vini dzivo pilsétu centros vai lauku
ciematos. Konsultacijas pa telefonu —
0808 800 9060.




Aberdinas un AberdinSiras
domes

Aberdinas un Aberdin§iras domes
nodroSina sabiedriskas apripes
(Community Care) pakalpojumus
cilvékiem, kas nonakusi dazadas
gratibas: tos, kam ir fiziska vai sensora
invaliditate, garigas veselibas
problémas, narkotiku atkariba. Lai
uzzinatu, vai jus varat sanemt
sabiedriskas aprupes pakalpojumus,
vérsieties sava vietéja sociala dienesta
(Social Work) biroja vai apmeklgjiet
www.aberdeenshire.gov.uk

www.aberdeencity.gov.uk

www.moray.gov.uk

Aberdinas bérnu apripes dienests (Child
Care services) var sniegt padomus un
informaciju bérnu un gimenu lietas,
pieméram — ka registrét dzim$anu, ka
sanemt palidzibu bérnu apripég; zvaniet
Sim dienestam pa telefonu 0800
2983330 vai apmeklgjiet
www.childcare.co.uk/information/
childcare-link

Aberdinas pilsétas Gimenu
informacijas dienests (Family
Information Service — FIS)

FIS sniedz bezmaksas, visaptverosu
jaunako informaciju un konsultacijas par
visiem pakalpojumiem bérniem,
jaunieSiem un vinu gimeném Aberdina.
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Majokli Skotijas ziemelaustrumos

Ja jus meklejat vietu dzivosanai,
iespéjas ir vairakas. Sai sadala ir
sniegti dazi praktiski padomi, kas var
jums noderét.

Majokli var iegut Sados veidos:
e no jusu darba deveja;
o Trét no privata saimnieka;

¢ dzivot viesu nama (bed and
breakfast);

e dzivot hostelr:

¢ Trét no majoklu asociacijas (Housing
Association)

¢ Trét no pasvaldibas (domes);

o pirkt majokli — TpaSumus pardoSanai
vietéjie juristi parasti piedava kopiga
marketinga portala www.aspc.co.uk.

Ja jus velaties réet majokli, jums ir tris
iespéjas:

e pasvaldiba (dome);

e majok|u asociacijas;

e registrétie privatie saimnieki.

Pasvaldibas majokli

Ja vélaties Tret majokli no pasvaldibas
(domes) vai majok|u asociacijam, jus var
uznemt rinda Iidz bridim, kad k|ds
pieejams piemeérots majoklis:
Aberdinsira vai Moreja —
www.apply4homes.org.uk/

Aberdinas pilséta —
www.aberdeencity.qgov.uk/ housing/find a
home/find a home.asp

E-pasts: Housingadviceteam@
aberdeencity. gov.uk vai art sazinieties
ar attiecigo majok|u dienestu.

Lddzu, ieverojiet: lespéja sanemt
pasvaldibas majokli bis atkariga no t3,
cik ilgi jus stradajat AK. Vairuma rajonu
pieprasijums péc majokliem ir |oti augsts,
un majokli tiek iziréti, pamatojoties uz
cilvéku vajadzibu péc tiem. Atkariba no
jusu apstakliem jums var nakties gaidit
zinamu laiku l1dz dzivesvietas
piesSkirSanai.

Etnisko minoritasu majok|u projekts

Ja jus esat no kadas etniskas minoritates
vai arT esat Seit nesen ieradusies no citas
valsts un meklg&jat informaciju un
padomus par majokliem Aberdina vai

Aberdinsira, sazinieties ar etnisko

minoritasSu operativo darbinieku (Minority
Ethnic Outreach Worker) pa tel. 01224
423118 vai 07801078005
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Bez pajumtes?

Ja jums nav pajumtes vai draud
bezpajumtnieciba, tad javerSas péc
padoma sava vietéja domes majok|u
biroja (Housing Office):
www.aberdeenshire.gov.uk

www.aberdeencity.gov.uk/housing/
homelessness/hoa homelessness.asp

- telefona numurs arpus parasta darba
laika: 01224 620610

E-pasts: Housingadviceteam@
aberdeencity. gov.uk

www.moray.gov.uk - 08457 565656

Privatie Tres majokli

Ja jus Trejat majokli no privata
saimnieka, jums japarliecinas, vai
saimnieks ir registréts pasvaldiba.
Lielakajai dalai privato saimnieku ir
jabdt registrétiem, un vinu registracijas
numuram ir japaradas visos rakstiskos
vai tieSsaistes sludinajumos kopa ar
energijas efektivitates (Energy
Performance — EPC) kategoriju. Jus
varat parbaudit registracijas numuru vai
Tres Tpasuma adresi Skotijas Majok|u
saimnieku registracijas (Landlord
Registration Scotland) vietné www._
landlordreqgistrationscotland.gov.uk.

Pirms saimnieku registréSanas dome
parbauda, vai saimnieks ir piemeérota
persona majok|u iziréSanai. Noteiktiem
Tres majokliem ir nepiecieSama art
domes licence. Tas ir td saucamas
“dazadu iedzivotaju majas” (Houses of
Multiple Occupation — HMOs), kas ir
majas vai dzivokli, kuras dzivo vismaz
3 cilvéki no dazadam gimeném. Dome
un Skotijas ugunsdzésibas un
glabsanas dienests Sis majas rapigi
parbauda, lai nodroSinatu, ka tas ir
dro8as un dzivoSanai piemeérotas.

Majoklu saimnieku atbildTba

Visiem saimniekiem, kas registréjas
pasvaldiba un sanem depozitu no Trnieka,
ir jaievéro arf 2011. gada Ires depozitu
shému (Skotijas) noteikumi (Tenancy
Deposit Schemes (Scotland) Regulations
2011), kas prasa viniem noguldit depozitu
viena no 3 valdibas apstiprinatajam
shémam. Bez tam saimniekam pirms Tres
lguma slégSanas ir jums jauzrada
energijas efektivitates sertifikats (Energy
Performance Certificate — EPC). Tiem
privatajiem majok|u saimniekiem, kuri
slédz nodrosSinatas (assured) vai Tsas
nodroSinatas (short assured) Tres ligumus,
likums prasa izsniegt jauniem Trniekiem
Trnieka informacijas paketi (Tenant
Information Pack). Irnieka informacijas
pakete ir standartizéts dokuments, ar ko
var iepazities Skotijas valdibas vietné.
Taja ir informéacija par:

e Tres ligumiem;

e majokla stavokli;

e Trnieku tiesibam un pienakumiem;

e majoklu saimnieku tiesibam un
pienakumiem.

Saskana ar likumu, jisu saimniekam ir
pienakums nodrosinat, lai vina izirétais
majoklis atbilstu noteiktajam minimalajam
kvalitates prasibam privatajiem Tres
majokliem:
e jauzrada jums derigs gazes droSibas
sertifikats;
e pienakums nodros$inat ugunsgréka
signalizacijas ierices — tadas ka dimu
detektori, ka arT jauztur Sis ierices;


http://www.aberdeenshire.gov.uk/
http://www.aberdeencity.gov.uk/housing/homelessness/hoa_homelessness.asp
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e jauztur ddens un gazes caurulvadi un
elektroinstalacija;

e saimnieks ir atbildigs par remontu
€kas koplietoSanas dalas — tadas ka
kapnu telpas, gaiteni, ko kopigi
izmanto arf citi Trnieki.

Ja jums ir bazas par jusu majokla
saimnieku vai art par to maju, kura
dzivojat, tad jums jasazinas ar attiecigo
pasvaldibu:

AberdinsSiras domé

Kopienas plano$anas un majoklu grupa
(Community Planning and Housing Team)

01467 628491/628492

landlordregistration@aberdeenshire.gov.uk

www.aberdeenshire.gov.uk

Morejas dome

www.moray.gov.uk

Aberdinas pilsétas domé - HMO nodala:
hmounit@aberdeencity.gov.uk

Privata sektora majoklu nodalas tel.:
01224 522299

E-pasts: landlordregistration@
aberdeencity.qgov.uk

Stkaku informaciju var sanemt no Skotijas
valdibas —
www.betterrentingscotland.com

Jasu, ka Trnieka, tiesibas
Katram trniekam ir tiesibas:

¢ zinat Tres noteikumus un sanemt
rakstisku Tres ligumu;

¢ zinat majokla saimnieka vardu,
uzvardu un adresi;

e Uz pienacigu majokla kvalitates
standartu;

e Uz savlaicigu uzteikumu, ja
saimnieks vélas, lai Trnieks atstatu
majokli;

¢ uz netraucétu dzivi majokli res
termina laika.

Ires ligums

Tas ir llgums, ko parakstat jls un
majokla saimnieks un kura izklastitas
zinas par 1ri un tas terminu. Ja jums
vajadzigs kads padoms pirms Tres
[lguma parakstisanas, ltdzu,
sazinieties ar ledzivotaju konsultaciju
biroju.

Elektriba un telefona pakalpojumi
Ja jus réjat majokli no privata
saimnieka, lGdzu, noskaidrojiet, vai
rékini par pakalpojumiem ir ieklauti Tres
maksa. Ja tie nav ieklauti, tad jums
jasazinas ar organizaciju, kas sniedz
attiecigos pakalpojumus, lai vienotos,
ka rékini tiks izdoti uz jasu varda.
Attieciba uz elektribu un telefona
pakalpojumiem jums jasazinas ar
attiecigo sabiedribu, piem., Scottish
Hydro-Electric vai British Telecom.
Svarigi ir arT informét 8is sabiedribas
tad, kad jus atstajat majokli, lai jums
turpmak vairs nebitu juridiska atbildiba
par rékiniem.
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Pasvaldibas nodoklis

Pasvaldibas nodoklis palidz finansét
vietéjos pakalpojumus — tadus ka
izglttiba, policijas dienests un atkritumu
savakSana. Pasvaldibas nodoklis ir
jamaksa par visiem majok|u TpaSumiem
— neatkarigi no ta, vai tajos dzivo
Tpasnieks vai Trnieki. Sis nodoklis var
bat ietverts jisu ikméneSa Tres maksa
vai art jums tas var bit jamaksa
atseviski, tapéc, 10dzu, noskaidrojiet to
no sava saimnieka. Lai iegutu plasaku
informaciju, zvaniet: 08456080921 vai
01224 219283, vai apmeklgjiet vietni:
www.aberdeencity.gov.uk/council tax
benefits/council tax home.asp

Apdrosinasana

Ja jus sakat dzivot réta vai kopiga
dzivesvieta, jums japardoma, vai
neapdroSinat savu majoklt eso§o mantu.
Sis apdro$inasanas veids apdrosina jisu
mantu pret zaudés$anu, zadzibu vai
bojajumiem.

Majas pirkSana

Pirms Tpasuma pirk§anas jums noteikti
jakonsultéjas par finanSu un juridiskajiem
aspektiem. Lai sanemtu finanSu
konsultaciju, sazinieties ar savu vietéjo
banku vai krajaizdevu sabiedribu (building

society), lai vienotos par tikSanos ar
neatkarigu finansu konsultantu.

Lielaka dala sludinajumu par
pardodamiem Tpasumiem $aja regiona tiek
publicéti Aberdinas Juristu TpaSuma centra
(Aberdeen Solicitor Property Centre)
(Aberdinas pilséta un apgabala) —
www.aspc.co.uk un Morejas Juristu

Tpasuma centra (Moray Solicitor Property
Centre) - www.spcmoray.com/
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Darba atrasana Skotijas ziemelaustrumos

Jus varat atrast darbu, apmekléjot
Job Centre Plus biroju, piesakoties
tieSi uznémumos vai art sazinoties ar
privatu nodarbinatibas agentdru.

Darba vakances tiek izsludinatas arr:

¢ vietéjos laikrakstos, ieskaitot “Press
and Journal’ katras nedélas
piektdien3;

e Job Centre Plus - www.dwp.gov.uk;

o Skills Development Scotland —
www. myworldofwork.co.uk;

e www.myjobscotland.gov.uk.

Darba tiesibas

Darba tiesibas medz bat komplicétas. Ja
jums ir kads jautajums vai probléma,
jums vispirms javér$as pie sava darba
devéja vai arT jaapmeklé www.gov.uk.

Lai konsultétos par kadu konkrétu
problému, Jus varat sazinaties ar
ledzivotaju konsultaciju biroju vai art
apmeklét vietni worksmart.org.uk/ work-
rights vai zvanit pa telefonu 0800 917
2368, lai sanemtu bro&iru “Darbs
Apvienotaja Karalisté — ziniet savas
tiesibas” (Working in the UK - Know your
Rights), kas ir tulkota vairakas valodas.

Pabalsti

Valsts pabalsti ir nauda, ko izmaksa
valdiba, bet vai jums ir tiesibas uz
pabalstiem — tas ir atkarigs no jlsu
apstakliem. Visparéjais noteikums ir
tads, ka ja jus ierodaties Skotija un
nestradajat (pat ja jus esat no Eiropas
Ekonomiskas Zonas), tad jums ir jaspéj
nodroSinat sevi, neprasot publiskos
[[dzek|us. Vairak par valdibas pabalstiem
var uzzinat www.dwp.gov.uk/
international/social-security-agreements/.

Ja jUs esat no Horvatijas vai arT no kadas
valsts arpus ES un vélaties stradat AK,
jums ir nepiecieSama attieciga viza vai
atlauja. Apmekléjiet www.gov.uk/browse/
visas-immigration/work-visas, lai
uzzinatu vairak.

Valsts apdroSinasanas numuri

Katram stradajoSajam AK ir jabdt valsts
apdrodinasanas (National Insurance —
NI) numuram. Ja jums jau ir darbs vai ar
ja jus aktivi mekl€jat darbu Skotijas
ziemelaustrumos, tad jums japiesakas NI
numura sanemsanai. Jums vai jlsu
darba devéjam ir jazvana Jobcentre
Plus, lai pieteiktos intervijai, vai art
jazvana uz 0845 600643. ST intervija ilgst
apméram Cetrdesmit minates, un NI
numurs tiks jums pieskirts 3 - 4 nedélu
laika. Jums japanem Ilidzi identitates
dokuments, ka arT apstiprindjums tam, ka
jUs stradajat, piem. véstule no jusu darba
devéja.
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Jums savam darba devéjam japasaka
jisu valsts apdro$inasanas numurs. Sis
numurs ir unikals.

Tas tiek izmantots ka atsauces numurs
AK pabalstu sistémai un lai registrétu
jusu NI iemaksas.

Brivpratigo darbs

Darbs ka brivpratigajam (volunteering) ir
lieliska iespéja atklat kaut ko tadu, ko jus
spéjat patieSam labi dartt, un attistit
jaunas iemanas. SK. www.
volunteeraberdeen.org.uk un www.
vcaberdeenshire.org.uk

Skills Development Scotland (SDS)
palidz cilvékiem vinu profesionalaja
izaugsmeé. SDS personigas parrunas
sniedz profesionalo informaciju,
padomus un orientaciju (career
information, advice and guidance —
CIAG) skolas un SDS centros, ka art
atbalstu, izmantojot kontaktu centru un
dinamisko portalu My World of Work.

SDS palidz cilvékiem veidot savu
profesionalo attistibu visas dzives laika,
ieskaitot profesijas izvéli — gatavibu
nodarbinatibai:

o profesionali augt darba viet3;

o celt kvalifikaciju, pieméram, apgut
jaunas tehnologijas;

e pielagoties izmainam, pieméram,
darba zaudésanai Statu
samazinasanas dé| vai izmantot
savas iemanas, lai apgitu kaut ko
jaunu.

Papildus profesionalas attistibas
pakalpojumiem SDS strada ar
partneriem, lai nodroSinatu finansialu un

apmacibu atbalstu cilvékiem visos Sajos
posmos, ieskaitot programmas
nodarbinatibas gatavibai
(Nodarbinatibas gatavibas fonda —
Employability Fund) ietvaros, modernas
macek|u vietas (Modern
Apprenticeships) www.apprenticeships.
scot un individualos macibu kontus.
www.myworldofwork.co.uk/section/
funding. SDS vada arT Skotijas valdibas
PACE atbalsta dienestu cilvékiem, kas
zaudéjusi darbu Statu samazinasanas
del.
www.skillsdevelopmentscotland.co.uk/
our-services/pace-redundancy-support/
Lai uzzinatu vairak, apmeklgjiet portalu
www. myworldofwork.co.uk vai zvaniet:
0800 917 8000, vai arT apmeklgjiet
vietéjo Skills Development Scotland
centru: www.
skillsdevelopmentscotland.co.uk

UK Valsts Akademiskas atziSanas
informacijas centrs (National
Recognition Information Centre —
NARIC)

UK NARIC piegadata salidzinamibas
informacija palidz cilvékiem, stajoties
darba vai piesakoties macibu kursiem
AK. Salidzinamibas izzinu (Statement of
Comparability) vai Profesionalas
kvalifikacijas izzinu (Career Path Report)
var iesniegt darba devéjiem vai
institdcijam ka pamatojuma informaciju
kopa ar CV vai pieteikuma veidlapu ka
apstiprindjumu arzemiju kvalifikacijas
salidzinamajam limenim AK. Ir iesp&jams
sanemt vairakus atskirigus pakalpojumus
par dazadam samaksam. Sk. www.naric.
org.uk/naric/
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Darbs Skotijas ziemelaustrumos

Algas

Skotija lielaka dala darbinieku algu
sanem vienreiz ménesi, bet ir arT tadi,
kam algu maksa katru nedé|u.
Darbiniekiem Skotija ir jasanem ne
mazak ka likuma noteikta valsts
minimala alga (National Minimum Wage).

Lai uzzinatu pasreiz&€jo minimalo algu,
apmekléjiet www.direct.gov.uk vai
zvaniet minimalas algas palidzibas
dienestam (Minimum Wage helpline) uz
0845 600 678.

Noteikumi par darba laiku

Noteikumi par darba laiku (Working Time
Regulations) nosaka, ka:

¢ vid€jais darba laiks nedéla nedrikst
parsniegt 48 stundas (jus varat
stradat art ilgak, bet par to rakstiski
javienojas ar darba devéju);

o stradajoSiem nakts maina vidéjais
diennakts darba laiks ir ierobezots
ar 8 stundam;

¢ stradajoSiem nakts maina ir
japiedava veselibas parbaudes;

¢ minimalie atputas periodi ir: diena —
11 stundas un nedéla — 1 diena;

o atpltas partraukumi darba laika — 20
minGtes ik péc 6 stundam;

e apmaksats ikgadgjais atvalinajums —
4 nedélas proporcionali slodzei.

Nodoki

Ja jus esat darbinieks, darba devéjs no
katras jusu algas izmaksas ieturés
ienakumu nodokli un valsts
apdroSinasanu (NI) un nosatis to
ienémumu dienestam. To sauc par
maksasanu no pelnas (Pay As You Earn
— PAYE). Jums, iespé&jams, ir tiesibas uz
nodok|u atmaksu, kad/ja jls atgriezaties
sava izcelsmes valstl. Ja jus stradajat
algotu darbu un esat vecuma no 16 lidz
65 gadiem, jums ir jamaksa valsts
apdroSinasanas iemaksas (National
Insurance contributions — NICs). Dazi
likuma paredzétie maksajumi (pieméram,
valsts slimibas pabalsts un valsts
maternitates pabalsts) ir atkarigi no jlsu
veiktajam iemaksam.

Darba devéjs var ieturét noteiktas
summas no algas vienigi tad, ja:

e to prasa likums (piem., PAYE vai NI
atvilkumi);

¢ to atlauj darba ligums/tas ir
saskanots ar jums;

o stradajosais rakstiski ir piekritis
pirms atvilkuma izdariSanas.

Veselibas un drosSibas aizsardziba

Gan jus, gan art jusu darba devéjs atbild
par veselibu un droSibu darba vieta.
Jums ir tiesibas stradat darba vieta, kas
ir briva no zindmajiem apdraudéjumiem
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veselibai un drosibai. Ir pienemti likumi,
kas sarga darbiniekus no darba devéjiem,
kas pelnu vérté augstak par stradnieku
veselibu un droSibu. Ja jums ir bazas par
veselibu un droSibu sava darba viet3,
l0dzu, iepazistieties ar Veselibas un
droSibas parvaldes informaciju vietné
www.hse.gov.uk/

Valsts slimibas pabalsts (Statutory
Sick Pay — SSP)

Darbiniekiem, kas slimibas dé| kavé
darbu ilgak par 4 dienam un Kkuri ir
veikusi pietiekamas NI iemaksas, var bat
tiesibas sanemt SSP. To maksa darba
devéjs. Agentlru stradniekiem, kas veic
NI iemaksas, arT var bt tiestbas uz SSP,
ja vini strada taja laika, kad saslimst.

Valsts maternitates pabalsts
(Statutory Maternity Pay — SMP)

Darbiniecém/stradniecém, kas ir stavoklt
un kuras ir pastavigi nostradajusas
nepartraukta darba 26 nedélas laika, kad
[[dz bérna piedzimSanai atlikuSas 15
nedélas, ir tiestbas uz SMP. Ja jums nav
tiestbu sanemt SMP, tad iespéjams, ka
jas varat pieprastt maternitates pabalstu
no sava vietéja pabalstu biroja, atkariba
no jusu veiktajam NI iemaksam.

Apmaksats atvalinajums

Jums ir tiesibas uz ne mazak ka 5,6
nedélas ilgu apmaksatu ikgadéjo
atvalinajumu (28 dienas tiem, kas strada
piecas dienas nedéla). Sis laiks var
ietvert valsts svétkus. Uz nepilnu laiku
stradajoSiem attiecas tie pasi noteikumi
un nosacijumi, kas attiecas uz pilnu laiku
stradajosiem.

Vienadas iespéjas

Visiem AK stradajoSajiem ir tiesibas uz
aizsardzibu pret diskriminaciju no darba
devéja puses. Tas ietver diskriminaciju
jusu rases, dzimuma, seksualas
orientacijas, invaliditates, vecuma,
religijas vai uzskatu dél.

Ja jums liekas, ka pret jums ir bijusi
diskriminacija, jus varat vérsties 3ai
jautajuma ledzivotaju konsultaciju biroja.
AK likumos ir noraditas noteiktas cilvéku
grupas, kas ir aizsargatas pret
diskriminaciju darba vieta vai
nodrosinasana ar precém un
pakalpojumiem. Sts grupas raksturo
devinas aizsargatas 1dztiesibas
Tpasibas: vecums, invaliditate, dzimuma
maina, lauliba un civila partneriba,
gratnieciba un maternitate, rase, religija
un ticiba, dzimums un seksuala
orientacija.

Lai uzzinatu vairak, apmekl€jiet www._
equalityhumanrights.com/your-rights/.
Saja Skotijas dala informaciju par
palidzibu var atrast vietné
www.grec.co.uk vai www.nesen. org.uk.

Darba tiesibas

Noderiga informacija ir brosara “Darbs
Apvienotaja Karalisté — jusu tiesibas”
(Working in the UK —Your Rights), kas ir
pieejama vietné www.worksmart.org.uk,
vai art jus varat izmantot saiti
www.tuc.org.uk/tuc/workingintheuk.pdf.
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|zglitiba un mazizglitiba

Vispariga informacija par izglitibu un
pakalpojumiem bérniem Aberdinas
pilséta:

www.aberdeencity.gov.uk/web/
files/SchoolsColleges/Guide to ECS

2015 16.pdf

Kad bérni iet skola?

Skotija bérniem ir jasak mactties
pamatskola 5 gadu vecuma. Sasniedzot
12 gadu vecumu, vini pariet vidusskola,
kur viniem jaturpina macibas lidz 16
gadu vecumam. Pé&c tam bérni var beigt
skolu vai ar1 turpinat macitties vél 2
gadus, lai iegutu plasaku kvalifikaciju.

Kur béerni iet skola?

Parasti bérni macas sava vietéja
pamatskola vai vidusskola, bet tas ir
atkarigs no ta, kur jas dzivojat. Lai
noskaidrotu, kura ir jisu vietéja skola,
jasazinas ar savu vietéjo izglitibas biroju
(Education Office).

Bérni I1dz 5 gadu vecumam var izmantot
agrinas apmacibas (early learning) un
bérnu apripes (childcare) vietas. Bérni
var izmantot valsts apmaksatas
bérnudarzu vietas no tris gadu vecuma.

www.aberdeencity.gov.uk/education
learning/schools/scc nursery school
places.asp

Sis dienests var dot ieteikumus un
informaciju bérnu un gimenu lietas —
tadas ka pirmsskolas izglitiba un bérnu
apripes apmaksa. Sis dienests nevar

rekomendét konkrétus pakalpojumu
shiedzéjus, bet piedava objektivu un
visaptverosu informaciju, lai palidzétu
vecakiem izdarit informétu izvéli. Sis
dienests var arl noradtt citus informacijas
avotus, lai palidzetu interesentiem atrast
atbildes uz jautajumiem par bérniem un
gimeném, kas neietilpst ta tieSaja
kompetencé. Jusu darba deveéjs ari var
palidzéet, dodot iespéju sanemt bérnu
aprupes vaucerus (Childcare Vouchers),
izmantojot algas apmainas shému
(salary sacrifice scheme).

Lddzu, ievérojiet, ka jus parkapsiet
likumu un jas pat var tiesat, ja jus
atstasiet savus bérnus pasu majas bez
pieskatidanas pat uz |oti Tsu bridi. LGadzu,
vienmeér partpéjieties par bérnu apripi.

Ka vecaki/ aizbildni piesaka bérnus
skola?

Parasti vecaks vai aizbildnis sazinas ar
savas vietéjas skolas direktoru. Ja
vecakam vai aizbildnim ir vajadzigs tulks,
tad parasti to ir iesp&jams nodrosinat. Ja
jus vélaties, lai jusu bérns ietu vietéja
skola, jums jaiesniedz vietas
pieprasijums (placing request).
Pieteikuma veidlapas var sanemt skolas
un izglitibas birojos.

Bérni ar papildu vajadzibam

Daziem bérniem var but nepiecieSama
papildu palidziba izglitiba. Atkariba no
vinu vajadzibam, Sie bérni var sanemt
dazadus palidzibas veidus.
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Izglitibas psihologijas dienests

Izglitibas psihologi strada ar bérniem,
kuriem ir gratibas skola. Vini strada art ar
vecakiem un skolotajiem un var ieteikt
veidus, ka palidzét bérniem.

Specialas skolas

Bérniem ar izteiktdm macisanas
gratibam pastav specialas skolas; tomér
uz 8im skolam bérni tiek nosutiti vienigi
ar izghtibas psihologa norikojumu.
Specialas skolas Skotijas
ziemelaustrumos var atrast Seit:

Aberdinsira —
www.aberdeenshire.gov.uk/schools/our
schools/allschools. asp?schooltype=spe

Aberdinas pilséta — www.aberdeencity.

gov.uk/education learning/schools/scc
schools list.asp

Anglu valoda ka papildu valoda

Ir skolotaji-specialisti, kuri strada ar tiem
bérniem, kuri majas neruna angliski. Ja
ta tas ir arT jusu majas, tad jums par to
jainformé skolas direktors, piesakot
bérnu skola.

Sensora atbalsta dienests

Pastav skolotaju-specialistu grupa, kas
strada ar bérniem, kuriem ir pasliktinata
dzirde vai redze. Informéjiet par to skolas
direktoru, piesakot bérnu skola.

Skolas transports

Ja jUs dzivojat savas vietéjas skolas
tuvuma, jlisu bérns parasti varés iet uz
skolu kajam. Ja bérns apmeklé
pamatskolu un jas dzivojat vairak neka 2
judzes no skolas, tad bérnam tiks
nodroSinats bezmaksas transports.
Bérniem, kuri apmeklé vidusskolu,
bezmaksas transports tiek nodrosinats
tad, ja jus dzivojat vairak neka 3 judzes
no vietéjas vidusskolas. Ja jusu bérns
neapmeklé vietéjo skolu saskana ar jusu
iesniegto vietas pieprasijumu, tad
bérnam nav tiesibu uz bezmaksas
transportu.

Edinasana skola

Visas pamatskolas un specialas skolas
nodroSina pusdienas visiem skoléniem.
Skoléniem, kuri macas P1-P3 klasés,
€dina8ana skolas Skotija ir bez maksas.

Aberdinsira — www.aberdeenshire.
gov.uk/schools/school meals/primary.asp

Aberdinas pilséta —
www.aberdeencity.gov. uk/schoolmeals/

Moreja — www.moray.gov.uk/moray
standard/page 55540.html

Piemaksas apgérba iegadei

Dazi vecaki var izmantot piemaksas
apgérba iegadei bérniem. Vairak par to
var uzzinat:

Aberdinsira — www.aberdeenshire.
gov.uk/parentscarers/financial/clothing.
asp

Aberdinas pilseta — Mforbes@

aberdeencity.gov.uk vai pa tel. 01224
523898

Moreja —

www.moray.gov.uk/moray standard/
page 55486.html
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Turpmaka un augstaka izglitiba

Pastav |oti daudzas iespéjas jums
izmantot apmacibas tadas jomas ka
ang|u valoda ka otra valoda. Ir iespéjams
ieglt atzitu kvalifikaciju arT tadas jomas
ka biznesa studijas, datorzinatnes,
inzenierija u.c., ka arT apmeklét Tsus
kursus tadas jomas ka veseliba un
droSiba un pirma palidziba. Var mactties
art visparéjo intereSu un hobiju
priekSmetus — tadus ka vesture, sports
un maksla.

Kursus var apmeklét diena, vakaros, un
dazkart art nedélas nogalés.
Ziemelaustrumu Skotijas koledza (North
East Scotland College) ir vietéja koledza
turpmakaijai izglitibai ziemelaustrumos.
Aberdinas pilséta ir arT universitates un
citas izglitibas iestades. Lai uzzinatu
vairak, apmekléjiet www.learndirect.com.

Kopienas izglitiba

Lai uzzinatu par kopienas izglitibas
iesp€jam, apmeklgjiet:
Aberdinsira — www.aberdeenshire.
gov.uk/cld/index.asp

Aberdinas pilséta —

tel. 01224 611151/01224 538088
www.aberdeencity.qgov.uk/education
learning/training development/lifelong
learning/Home Page.asp

Moreja — www.moray.gov.uk/moray
standard/page 39860.html

Kopienas izglitiba ietver macisanas
iesp€jas, kas tiek nodrosinatas vietéjas
kopienas jauniem cilvékiem un
pieauguSajiem tados priekdmetos ka
anglu valoda ikdienas komunikacijai
(ESOL) un datorzinaSanu pamati.
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Drosiba un likumiba

Saja sadala més iepazistinam ar
dazam lietam, kas jums jazina,
domajot par savu drosibu, ka ar lai
neparkaptu likumu, dzivojot Skotijas
ziemelaustrumos.

Arkartas situacijas
Arkartas situacija zvaniet uz 999 un
prasiet vajadzigo arkartas dienestu:
Sie dienesti ir:
¢ neatliekama mediciniska palidziba
(Ambulance);
e krasta apsardze (Coastguard);

e ugunsdzesibas un glabsanas
dienests (Fire & Rescue Service);

¢ policija.
Zvani uz arkartas dienestiem ir
bezmaksas, tai skaitd no mobila telefona.

Ja jums nav skaidrs, kurs dienests
vajadzigs, prasiet policiju.

Policija

Jums var bit nepiecieSams sazinaties ar
policiju, ja: pret jums ir pastradats kads
noziegums; jus esat kada nozieguma
liecinieks/ce; ar jums ir noticis celu
satiksmes negadijums; vai ja jums ir
nepiecieSama informacija. Daudzas
pilsétas ir policijas iecirkni, kaut arT tie ne
vienmer strada visu diennakti. Ja
iecirknis ir slégts, zvaniet uz Dienesta
centru (Service Centre) pa tel. 101 vai
apmekl€gjiet policijas portalu:
www.scotland.police.uk

Zvanot uz 101, jus savienos ar visas
valsts policijas dienestu, 24 stundas
diena, 7 dienas nedéla. Visi zvani maksa
15p kopa. Jums var bat noderigi ierakstit
numuru 101 k& ICE (in Case of
Emergency - arkartas situacija) kontaktu
sava mobilaja telefona.

Kopienas droSiba

Katru gadu cilvéki cie$ noziegumos. Ja
jums ir jebkadi jautajumi vai bazas par
dro$ibu vai antisocialu uzvedibu® jasu
dzivesvietas tuvuma3, lGdzu, sazinieties
ar attiecigo kopienas droSibas nodaju
(Community Safety Unit), kuras
noraditas nakamaja lapaspuseé:

! Antisociala uzvediba ir, ja kads uzvedas tada veida, kas izraisa vai var izraist citos
satraukumu vai bailes, vai ar7 ja kads noteiktu laiku iesaistas tada uzvediba, kas izraisa vai
var izraisit satraukumu vai bailes vismaz vienai personai, kas nedzivo attiecigaja gimené.
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AberdinSiras domeé

Grupas vaditajs (kopienas drosiba):
Team Leader (Community Safety)
Housing and Community Planning
Gordon House, Blackhall Road
Inverurie, AB51 3WA

01467 628439

Aberdinas pilsétas domeé
Dienesta vaditajs - kopienas drosiba:
Service Manager - Community Safety
Housing and Environment
Community Safety Hub

1st Floor, Frederick Street Centre

Frederick Street
Aberdeen, AB24 5HY
01224 219 451

Morejas domé

Antisocialas uzvedibas apkaroSanas
koordinators:

Antisocial Behaviour Coordinator
Council Office

High Street

Elgin

IV30 1BX

0800 5877 197

JUs varat sazinaties arT ar organizaciju
Crimestoppers, kam var zinot par bazam
attieciba uz kopienas drostbu ar 100%
konfidencialitati pa tel. 0800 555 111. Jas arT
varat anonimi sniegt informaciju tieSsaisté —
www. crimestoppersscotland-uk.org.



http://www.crimestoppersscotland-uk.org/

Ugunsdrosiba
Jasu drosibas vajadzibam:

o Parliecinieties, vai jums ir dumu
detektors. DUmu detektori izdod
trauksmes signalu, ja izcelas
ugunsgréks. Tie bridina, ja gaisa ir
dimi vai ja telpa ir parak karsta, kas
dod jums iespéju izbégt no
ugunsgréeka.

o Nekad neatstajiet dumu detektoru
bez baterijas.

¢ Mainiet bateriju katru gadu vai ar1
tad, ja atskan bridinajuma signals.

Skotijas ugunsdzesibas un glabsanas
dienests (Scottish Fire & Rescue Service
— SFRS) strada visa Skotija 24 stundas
diena, 7 dienas nedé|a. Sis dienests
gada ar1 par izghtibu un informaciju, kas
palidz samazinat ugunsgréeku riskus un
uzlabot droSibu majas un darba vietas.

Ugunsdzésibas dienests palidz ar1
sadursmju gadijumos uz celiem un
strada kopa ar Skotijas policiju un citiem
dienestiem, gadajot par droSibu uz
celiem. Dienesta pakalpojumi tiek sniegti
bez maksas visiem, kas dzivo vai strada
$aja regiona.

Vai esat padomajusi par to, kadi riski
pastav jisu majas? Lai iegltu
bezmaksas informaciju par to, ka
pasargat savas majas, apmeklgjiet vietni
www.firescotland. gov.uk vai zvaniet pa
telefonu 0800 0731 999. Bro&uras ar
informaciju par ugunsdroSibu dazadas
valodas var sanemt ari vietéja
ugunsdzeseju stacija. SFRS darbinieki
ieradisies jusu majas un veiks
bezmaksas ugunsdrosibas parbaudi,
ka art izsniegs jums bezmaksas dumu
detektoru.

Atcerieties — ugunsgréka gadijuma:
e EJIET ARA!
e PALIECIET ARA!

e ZVANIET UGUNSDZESIBAS
DIENESTAM UZ 999!



http://www.firescotland.gov.uk/

Narkotikas

Noteiktu narkotiku veidu glabasana ir
aizliegta ar likumu. Starp tam ir kanabiss,
amfetamins, heroins, ecstasy, kokains,
kreka kokalns un vairakas citas. Art dazu
recep3u zalu glabasana ir pretlikumiga,
ja tas nav izrakstitas tieSi jums. Ja pie
jums atrod jebkuru no §im vielam, jds var
sodtt ar naudas sodu vai cietumsodu, vai
art ar abiem Siem sodu veidiem. Paslaik
specialos veikalos var nopirkt jaunas
psihoaktivas vielas — ta saucamas
“legalas narkotikas” (legal highs).
Cilvékiem jazina, ka policijai ir tiesibas
konfiscét noteiktus pulverus vai augu
maisijumus, un dazos gadijumos
policistiem ir tiesibas prastt, lai attieciga
persona dotos viniem Iidzi uz policijas
iecirkni vielas sastava noskaidroSanai.

Policistiem ir tiesibas jas apturét un
parmeklét, ja viniem ir aizdomas, ka pie
jums varétu bat narkotikas.

Skaotija ir aizliegts vadit transportlidzek|us
péc narkotiku lietoSanas. Ar informaciju
un padomiem narkotiku jautajumos var
iepazities http://knowthescore.info.

lerodi

Jus nedrikstat nésat nekada veida
nazus. Nazus ir aizliegts nésat publiskas
vietas bez pietieckama pamatojuma, un
Skotijas policija loti stingri nodroSina So
noteikumu ievérodanu. Policistiem ir
tiesibas jus parmeklét, ja viniem ir
aizdomas, ka pie jums ir nazis. Ja vini
pie jJums nazi atrod, jus arestés un
paturés apcietinajuma Iidz tiesai.

Jas nedrikstat nésat nekada veida
SaujamierocCus, ja vien jums nav
SaujamierocCu atlauja, un Skotijas policija
loti stingri nodroSina So noteikumu
ievéroSanu.

Sméekesana / alkohols

e Jums ir jabdt vismaz 18 gadiem, lai
pirktu cigaretes vai alkoholiskos
dzérienus.

¢ Cigaresu vai alkohola nodo$ana
bérniem, kas jaunaki par 18 gadiem,
ir pretlikumiga.

e JUs var lugt uzradit dokumentu sava
vecuma apstiprinasanai pirms
alkohola pasnieg$anas vai
pardosanas, ja jus izskataties
jaunaks/a par 25 gadiem.

¢ Noteiktas vietas vietéjie saistosie
noteikumi aizliedz dzert alkoholu ara
— Sajas vietas ir izliktas zimes, kur
tas noradits.

e Bara vai restorana nedrikst ienest
savu alkoholu.

e Ja jus esat alkohola reibuma un
izraisat nekartibas vai uzvedaties
nepiedienigi, tad policija var jus
aizturét jisu pasu droSibas labad.

o Smékesana ir aizliegta visas
Grampjanas NHS €kas, telpas,
objektos un transportlidzeklos.

e Transportlidzek|a vadidana alkohola
reibuma ir nopietns noziegums - ja
jus par to aiztur, tad jus tiesas un
var sodit ar cietumsodu. Atlautais
izdzerta alkohola daudzums Skotija
ir zemaks neka paréja AK.

Likumdosana par transportlidzek|u
vadisanu alkohola reibuma nesen ir
mainijusies; [0dzu, sk. www._
drinkaware.co.uk, lai uzzinatu vairak.
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Bérnu aizsardziba

Par bérnu aizsardzibu atbild katrs
sabiedribas loceklis — ne tikai bérnu
aizsardzibas dienesti. Atcerieties — ja
jums ir aizdomas par vardarbibu pret
bérnu, nepalaujieties, ka kads cits par to
Zinos.

Ja jus vélaties ar kadu par to runat, tad
jus varat meklét palidzibu vai nodot
informaciju vai bazas:

¢ dienas laika var zvanit uz vietéjo
sociala dienesta biroju (social work
office), bérnu masai (health visitor)
vai policijai;

e pareja laika var zvanit
dezirejoSajam (out of hours)
socialajam dienestam, kas ir
pieejams visu nakti, ka art nedélas
nogalées, tel. 0845 840 0070.

e Jebkura laika var zvantt ar1 policijai
uz 101.

e Darbojas arT valsts bérnu
aizsardzibas palidzibas dienests
(national child protection helpline)
(diennakts bezmaksas telefons), tel.
0800 022 3222.

Naida noziegumi

Naida noziegums ir jebkur§ noziegums,
kura pamata ir naids vai aizspriedumi
pret cietusa vecumu, invaliditati,
dzimuma mainu, rasi, religiju un ticibu,
dzimumu un seksuéalo orientaciju.

Visi naida noziegumi ir nopietni. Neviens
naida noziegums nav tik mazsvarigs, lai
par to nezinotu policijai. Par naida
nozieguma upuri var klat jebkurs. Lai
zinotu par naida noziegumu, zvaniet uz
101 — jasu zvanu uzklausis nopietni un
izskatTs konfidenciali.

Gimenes vardarbiba un uz
dzimumu balstita vardarbiba

Gimenes vardarbiba (kas ir uz dzimumu
balstitas vardarbibas forma) visbiezak ir
virieSu dzimuma partnera vardarbiga vai
valdo$a uzvediba ar mérki paklaut sievu,
draudzeni vai milako. Tomér vardarbiba
paradas ari geju un lesbiedu attiecibas,
un zinamos gadijumos to pastrada art
sievietes pret virieSiem.

Sis vardarbibas veids ietekmé katru no
mums — musu dzivé, musu darba vietas
un masu kopienas. Tas var notikt ar
katru, neatkarigi no dzimuma, rases,
socialas piederibas, vecuma, religijas,
seksualitates, ienakumiem vai no ta, kur
meés dzivojam.

Gimenes un uz dzimumu balstita
vardarbiba ir nepielaujama.

Pastav dazadi S1s vardarbibas veidi:
e gimenes vardarbiba;

¢ kaitigi tradicionalie paradumi —
piespiedu laulibas, uz priek$statiem
par godu balstita vardarbiba,
sievieSu dzimumorganu kroploSana;

e seksuala uzmakSanas un
izsekoSana;

¢ komerciala seksuala ekspluatacija;
e seksuala vardarbiba bérniba (to
pardzivojusie pieaugusie);

e izvaroSana un seksualie uzbrukumi.

Attiecibas

Ir jabat vismaz 16 gadu vecuma, lai
uzsaktu dzimumattiecibas ar citu
personu, kurai arT ir jabat vismaz 16
gadu vecuma.




Vietéjie dienesti

Atbalsts cietuSajiem (Victim Support)
shiedz emocionalu atbalstu, praktisku
palidzibu un svarigako informaciju
noziegumos cietu$ajiem, lieciniekiem un
citam personam, kuras var ietekmét
noziegumi. Sie pakalpojumi ir
bezmaksas, konfidenciali, un tos sniedz
brivpratigie ar organizaciju tikla
starpniecibu, kas ietver kopienas
balstitus cietuSo dienestus un tiesa
balstitus liecinieku dienestus.

Atbalsts cietuSajiem Moreja:
Victim Support Moray
Culbard House

22 Culbard Street

Elgin, IV30 1JT

01343 544607

Victimsupport.moray@yvictimsupportsco.

org.uk

Atbalsts cietuSajiem Aberdinsira:
Victim Support Aberdeenshire

23/25 Bridge Street (RHS 2nd Floor)
Ellon, AB41 9AA

01358 725016

Atbalsts cietusajiem Aberdina:
Victim Support Aberdeen

41 Regent Quay
Aberdeen, AB11 5BE

01224 622478

Victimsupport.aberdeen@
victimsupportsco.org.uk

Palidziba sievietém Grampjana:
Grampian Women's Aid

25 Greenfern Road
Mastrick
Aberdeen, AB16 6TS

01224 593381
info@grampian-womens-aid.com

Atbalsts izvaroSanas un vardarbibas
gadijumos — atbalsts sievietém Skotijas
ziemelaustrumos:

Rape and Abuse Support —

Supporting Women in the North East

112 Crown Street
Aberdeen, AB11 6HJ

01224 590932
Info@Rasane.Org.Uk

Palidziba Sievietem Moreja:
Moray Women's Aid

57A Marleon Field
Elgin, IV30 4GB

01343 548549

Atbalsts gimenes vardarbibas gadijumos
un izmitinaSanas projekts:

Domestic Abuse Support &
Accomodation Project (DASAP)

Aberdeen Cyrenians
62 Summer Street
Aberdeen, AB10 1SD

Valsts dienesti

Valsts palidzibas dienests gimenes
vardarbibas gadijumos (diennaksts):
National Domestic Abuse Helpline
0800 027 1234

Palidziba gimenes vardarbiba cietuSiem
virieSiem Skotija (19:00-22:00):

Abused Men In Scotland —

0808 800 0024

Shelter Scotland - www.scotland.
shelter.org.uk

Zero Tolerance - www.zerotolerance.
org.uk

Piespiedu laulibas -
Forced Marriage - www.scotland.gov.
uk/Topics/Justice/crimes/forced-marriage

SievieSu dzimumorganu kroplosana:
Female Genital Mutilation -
www.fgmaware.org
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AutovadiSana

Ja jums ir deriga Eiropas Savienibas
vaditaja aplieciba un jus apmeklgjat AK,
jus varat vadit jebkuru transportlidzekli,
kuru vadtt jums ir tiestbas saskana ar
jusu vadrttaja apliecibu. Tie ir noraditi
jasu aplieciba. Visiem vaditajiem ir
jaievéro AK minimalas vecuma prasibas
— 17 gadi automasinam un motocikliem,
18 gadi vidéja lieluma transportlidzekliem
un 21 gads lielajam kravas automasinam
un autobusiem.

Ja jums ir deriga Eiropas Savienibas
vaditaja aplieciba, ta dod jums tiesibas
vadtt transportiidzeklus AK zemak
noraditajos periodos. Ja jlusu apliecibas
termin$ nav beidzies, jus varat vadit
automas$inu vai motociklu (parasta
aplieciba) AK Iidz 70 gadu vecumam vai
art tris gadus péc tam, kad jus k|Ustat par
AK rezidentu — piemérojams ir garakais
no Siem periodiem. Lai turpinatu braukt
péc Siem periodiem, jums ir jasanem AK
vaditaja aplieciba. Jus arT varat apmainit
savu apliectbu pret AK apliecibu jebkura
laika.

Ja jus braucat bez derigas vaditaja
apliecibas, jusu transportiidzeklis tiks
konfiscéts. Likums par to paredz naudas
sodu, soda punktus jlsu aplieciba un
vadiSanas tiesibu atnemsanu.

Ja jums ir parasta vaditaja aplieciba vai
starptautiska vaditaja atlauja
(automasinai, mopédam, motociklam) un
ja jusu apliecibas vai atlaujas termins

nav beidzies, tad jis varat vadit nelielus
transportlidzek|us, kuru kategorijas
noraditas jlsu aplieciba, 12 ménesu
laika péc tam, kad jus klustat AK
rezidents. Lai turpmak saglabatu tiesibas
vadit, jums ir jaiegadajas AK pagaidu
vaditaja aplieciba un janokarto vaditaja
eksamens(i), iekams izbeidzas miné&tais
12 méneSu periods. Ja jus iegadajaties
pagaidu vaditaja apliecibu $aja laika, uz
jums neattiecas pagaidu vaditaja
apliecibas nosacijumi, piem., jums nav
jauzstada “L” zimes, jasu vadiSanu nav
jauzrauga kvalificetam vaditajam, un jas
drikstat izmantot automagistrales.

Lai iegutu informaciju par vaditaja
apliecibam, apmeklégjiet www.
gov.uk/driving-nongb-licence vai www.
dvla.gov.uk.

DVLA (Vaditaju un transportlidzek|u
licencéSanas parvaldes — Driver and
Vehicle Licensing Agency) informacijas
brosdru D100 var sanemt ar1 pasta
nodalas, un ta sniedz informéaciju par
autovadiSanu AK.

Automasinas pirkSana

Pirms lietotas automasinas pirkSanas ir
ieteicams parbaudit datus, lai
noskaidrotu, vai automas$inai nav lizinga
parada, vai ta nav nozagta, norakstita,
un vai nav sagrozits tas nobraukums. Lai
uzzinatu vairak, sk. www.rac.co.uk,
www.theaa.com vai www. hpicheck.com.

Likums prasa, lai jums batu
autoapdroSinasana, jo gadijuma, ja jus
braucot kadu ievainojat vai art nodarat
kaitéjumu kada Tpasumam, tad jums,
saskana ar likumu, ir jakompensé
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nodaritais zaud€jums cietusajam.
Obligata ir vaditaja civiltiesiskas
atbildibas apdrosinasana. Pilnas
autoapdros$inasanas polises sedz ar1
bojajumus jasu automasinai.
Transportlidzek|u vadiSana uz
publiskiem celiem bez vajadzigas
autoapdrosinasanas ir noziedzigs
nodarijums. Policijai un DVLA ir datu
baze, kura ir redzams, vai jusu
transportlidzeklim ir deriga
apdroSinasanas aplieciba un kam ir
tiesibas vadtt jusu transportiidzekli
saskana ar apdroSinasanas polisi.

Lai jasu transportlidzekli varétu vadit cita
persona, tai ir jabut noradrtai jusu
apdrosinasanas polis€, un par to ir
papildus jamaksa. Lai uzzinatu vairak,
sk. www.rac.co.uk vai www.theaa.com,
vai vérsieties vietéjas apdrosinasanas
organizacijas.

MOT

Automasinam, kas vecakas par trim
gadiem, katru gadu javeic Transporta
ministrijas (Ministry of Transport — MOT)
apskate. Par tris gadiem vecaka
transportiidzekla lietoSana uz
publiskiem celiem bez derigas MOT
apskates apliecibas (MOT test
cerificate) ir noziedzigs nodarijums.

Policijai un DVLA ir datu baze, kura ir
redzams, vai jusu transportiidzeklim ir
deriga MOT apskates aplieciba. Jums
péc pieprasijuma policijai ir jauzrada:
e jUsu vaditaja aplieciba;
e deriga apdroSinaSanas aplieciba;
o deriga MOT apskates aplieciba (ja
jusu automasina ir vecaka par trim
gadiem).

Cela nodoklis

No 2014. gada 1. oktobra vairs netiek
izdots papira nodokla disks.
Transportlidzekla lietoSana uz publiskiem
celiem bez transportlidzek|a nodokl|a
samaksas ir noziedzigs nodarijums. Jas
varat samaksat transportlidzekla nodokli
par 6 vai 12 ménesSiem pasta nodala vai
art tieSsaisté — www.dvla.gov.uk. Ja jus
maksajat pasta nodala, jums japanem
lidzi Sadi dokumenti:

e DVLA veidlapa (ta japanem pasta
nodala, vai arT jums to atsdtis pa
pastu, ja jlsu transportlidzeklis jau ir
registréts DVLA);

e deriga apdrosinadanas aplieciba;
¢ deriga MOT apskates aplieciba (ja

jusu automasina ir vecaka par trim
gadiem).

¢ Informacijas brosiras var sanemt
pasta nodala vai art vietné
www.dvla.gov.uk.

Celu satiksmes noteikumi

Visiem autovaditajiem ir jazina Celu
kodekss (Highway Code), tas palidz
novérst negadijumus, nodrosinot, ka visi
braucot ievéro tos pasus noteikumus. So
kodeksu var iegadaties gramatu veikala,
ka art lastt tieSsaisté —
www.gov.uk/browse/ driving/highway-
code

Taja ir ietverti tadi noteikumi ka:
e jabrauc pa cela kreiso pusi;
e jaapdzen pa labo pusi;

¢ visos aplveida krustojumos jadod
priek8roka transportam, kas tuvojas
no labas puses;
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¢ krustojumos jaievéero zimes “Dodiet
celu” un “Stop”. Uz celiem var redzét
sarkanas “STOP” zimes vai
trisstirveida zimes “DODIET CELU”
(GIVE WAY), ka arT markéjumu
“GIVE WAY” (partrauktas baltas
[Tnijas un balts trisstdris uz
brauktuves). Sts zZimes nozimé, ka
jums jadod cel$ transportam, kas
brauc uz otra cela.

¢ Sie noteikumi ir likuma prasibas, un
tos parkapt nozimeé izdarit
noziedzigu nodarijumu.

Atruma ierobezojumi
Visparéjie atruma ierobezojumi ir $adi, ja
zimes nenosaka citadak:
¢ 30 jodzes stunda (48 km/h) —
apdzivotas vietas (piem. pilsétas un
ciematos);
¢ 60 judzes stunda (96 km/h) — uz
vienjoslas celiem (vieglajam
automasinam);
e 70 judzes stunda (112 km/h) — uz

divjoslu celiem/automagistralém
(vieglajam automa&inam).

Mobilo telefonu lietoSana

Vadot transportlidzekli, jis nedrikstat
lietot mobilo telefonu. Ja jus to darat, jus
var sodit ar naudas sodu un ar soda
punktiem vaditaja aplieciba.

DroSibas jostas

DroSibas jostas ir jalieto vaditajam un
visiem pasazieriem. Jus var sodit par
droSibas jostas nelietoSanu. Vaditajs ir
atbildigs par to, lai par 14 gadiem
jaunakiem pasazieriem butu pareizas
drosibas jostas. Par 3 gadiem jaunakiem
bérniem ir jabat atbilstoSam bérna
sédeklttim. Lddzu, sk.
www.childcarseats.org.uk/the-law/, kur
sniegta informacija par to, kadus
aizsardzibas lidzek|us jalieto par 3
gadiem vecakiem bérniem saskana ar
likumu.

Motocikli

Motocikla, motorollera vai mopéda
vaditajam javalka aizsargkivere.

Negadijumi

Ja jUs esat iesaistits/a negadijuma, vadot
transportlidzekli, jums IR JAAPSTAJAS.
Ja kads ir ievainots vai art ir nodarits
kaitéjums kaut kam citam — ne tikai jusu
transportlidzeklim, jums ir janosauc savs
vards, uzvards un adrese, ka ari jasniedz
zinas par apdroSinasanu jebkurai
personai, kurai ir pietiekams pamats to
zinat. Jums nav obligati jainformé
policija, ja noticis nenozimigs
negadijums, tomér, ja jums ir Saubas,
zvaniet uz 101; ja ir noticis nopietns
negadijums, zvaniet uz 999 un prasiet
policiju.
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Jusu veseliba

Valsts veselibas dienests
(National Health Service — NHS)

Valsts veselibas dienests, ko pazist ka
“NHS”, ir valsts vadits veselibas
dienests, kas AK nodroSina bezmaksas
veselibas aprupi AK pilsoniem, ka ar citu
valstu pilsoniem, kuriem ir tiesibas
sanemt bezmaksas veselibas apripi AK.
Ne visiem ir tiesibas uz bezmaksas NHS
veselibas apripi. Darbinieki jusu vietéja
GP (vispargjas prakses (gimenes) arsta)
veselibas centra varés jums pateikt, vai
jums ir tiesibas uz bezmaksas NHS
veselibas apripi.

Grampjanas NHS (NHS Grampian) ir
veselibas parvalde, kas atbild par NHS
veselibas apriipes nodrosinasanu
Aberdinas pilséta, Aberdinsira un
Moreja. Ta nodroSina art specialistu
palidzibu no citam Skotijas veselibas
parvaldém. Lai uzzinatu vairak par
Grampjanas NHS, apmeklgjiet
www.nhsgrampian.org.

RegistréSanas pie vietéja visparéjas
prakses arsta (GP)

GP ir jasu vietéjais personigais NHS
arsts. Jums un jdsu gimenei ir
jaregistréjas pie vietéja GP. GP arsti
biezi vien strada neliela grupa, ko sauc
par “praksi” (Practice). Tas nozimé, ka
gadijuma, ja jebkada iemesla dé| jasu
personigais GP nav pieejams, tad jas
varat pieteikties apmekl€jumam pie cita
GP taja pasa prakseé.

Jums ir jaatrod sev tuvaka GP prakse un
tad janoskaidro, vai prakse var registrét
jus ka pacientu. Lai atrastu savu viet&jo
praksi, sazinieties ar Grampjanas NHS
palidzibas dienestu (NHS Grampian
Healthline) pa tel. 0500 303020 vai art
atrodiet to vietné www.nhs24.com.

GP parasti ir pirmais punkts kontaktiem
ar NHS arstniecibas vajadzibam.
Visparéjas prakses arsti atbild par
visaptveroSas un pastavigas aprupes
nodro$inasanu pie viniem registrétajiem
pacientiem. GP sniedz sakotné&jo
konsultaciju un veic arstéSanu. Ja
nepiecieSama papildu arstéSana vai
kadas problémas izmekléSana, GP to
koordiné un nodroSina, lai tas tiktu veikts.
Turpmako arstédanu var nodrosinat jusu
GP vai cits vina grupas darbinieks,
pieméram, prakses masa, vecmate vai
bérnu masa, vai arl, ja nepiecieSams, jus
var norikot pie arsta-specialista, ko sauc
par konsultantu, vai art uz citiem
specialajiem dienestiem.

Kapéc man jaregistréjas pie GP?
LGdzot savam vietéjam GP jds registrét,
jas vienkarsi lodzat vpam/ai uznemties
atbildibu par jlsu pastavigo medicinisko
apripi. Ja jus registré, tad GP I1dz ar to
apstiprina, ka uznemas 3o atbildibu. Péc
tam jUs zinasiet, kurp doties, lai uz vietas
sanemtu medicinisko palidzibu.



http://www.nhsgrampian.org/
http://www.nhs24.com/

Aptiekas (Pharmacies, Chemists)

Farmaceits ir apmacits specialists, kas
licencéts izrakstito zalu un citu
medikamentu sagatavoSanai un
izsniegSanai. Farmaceits var art atbildet
uz josu jautajumiem par to, ka izvéeléties
pareizas zales, ka art sniegt padomus
par to, ka arstét ikdienas saslim$anas.
Farmaceits var art palidzet jums
noskaidrot, vai jums ir nepiecieSams
veérsties pie arsta.

Lielakajai dalai cilvéku, kas dzivo Skotija,
recepSu zales tiek izsniegtas bez
maksas. Vairums aptieku nodros$ina art
bezmaksas NHS avarijas kontracepciju.
Lai noskaidrotu, kur ir jisu tuvaka vietéja
aptieka, zvaniet uz Grampjanas NHS
bezmaksas palidzibas dienestu pa
telefonu 0500 202030 vai apmeklgjiet
vietni www.know-who-to-turn-to.com.

Jas varat doties uz savu vietéjo aptieku
jebkura bridt aptiekas darba laika bez
iepriekSéjas pieteikSanas.

Zobarstniecibas pakalpojumi

AtSkirtba no GP pakalpojumiem, par
NHS zobarstniecibas pakalpojumiem
parasti ir jamaksa. Maksa ir atkariga no
veiktas arstéSanas veida. NHS
zobarstniecibas pakalpojumi tiek sniegti
divos galvenajos veidos. Tie ir:

o Algotie zobarsti, kuri ir NHS
darbinieki un veic vienigi NHS
darbu;

o Vispareji zobarstniecibas praktiki,
kuri ir neatkarigi lgumslédzéji un
biezi vien veic gan NHS darbu, gan
art nodarbojas ar privatu
zobarstniecibas praksi un pienem
pacientus privata karta.

Optiku/optometristu pakalpojumi

Ja jums ir ar redzi saistita probléma, jus
varat pieteikties steidzamam
apmekléjumam pie optika (ko sauc ari
par optometristu). Optikiem ir tadas
pasas specialas iekartas ka arstiem —
acu slimibu specialistiem, un vini var
arstét un kontrolét Jisu acu problémas
bez nepiecieSamibas Jums doties uz
slimnicu. Lai pieteiktos uz steidzamu
apmekléjumu, zvaniet savam
optikim/optometristam vai sazinieties ar
NHS 24 patel. 111.

Traumpunkts (Minor Injuries Unit)

Ja jums nepiecieSama steidzama
palidziba nelielas traumas gadijuma,
jums jadodas uz vietéjo traumpunktu.
Parasti traumpunkti ir atverti 24 stundas
diennaktl. Jus tur varat sanemt palidzibu
dazadas situacijas, ieskaitot
sastiepumus, apdegumus un Itzumus.
Ja JUsu trauma ir gita pirms dazam
dienam vai ari ja ta ir veca trauma, kas
pasliktinajusies, tad dodieties péc
padoma pie sava GP. Ar traumpunktu un
to atraSanas vietu sarakstu var iepazities
vietné www.know-who-to-turn-to.com.

Grampjanas steidzamas
mediciniskas palidzibas nodala
(Grampian Medical Emergency
Department — GMED)

GMED deziirdienests pienem pacientus,
kuri gan nav nok|uvusi arkartas
mediciniskas situacijas, bet kuru
veselibas vajadzibas tomer ir
steidzamas. Tas strada no pulksten
18:00 Iidz 8:00 darbdienas un 24
stundas sestdienas, svétdienas un
svétku dienas. Sis dienests pienem visus
Grampjanas regiona iedzivotajus un
pagaidu iedzivotajus.


http://www.know-who-to-turn-to.com/
http://www.know-who-to-turn-to.com/

GMED NAYV papildinajums tiem
pakalpojumiem, ko GP prakses shiedz
dienas laika. Tas ir paredzéts vienigi
pacientiem, kuriem nepiecieSama
steidzama mediciniska palidziba un kuri
nevar gaidit lidz nakamajai dienai, kad
atvérsies vinu GP prakse.

Ja jasu GP klinika ir slégta, bet jus jatat,
ka jasu saslim$ana ir parak nopietna, lai
gaiditu I1dz tas atvérSanai, tad zvaniet
NHS 24 uz 111. NHS24 var atbildét uz
jautajumiem par jisu veselibu, ka art
sniegt padomus, un var nokartot, lai ar
jums sazinatos GMED darbinieki, ja
nepiecieSams.

PasSaprape

Ir pieejamas dazadas iespéjas un
pakalpojumi, lai palidzétu jums sekot
[dzi savai veselibai:

NHS 24

NHS 24 ir bezmaksas dienests, kas
nodrosina pieeju veselibas padomiem un
informacijai 24 stundas diena, 365
dienas gada. Dienests palidzibai arpus
darba laika var palidzet, ja jusu GP
kiinika ir slégta un ja jisu saslim3ana ir
parak nopietna, lai gaiditu, I1dz tas
atvérsies. Ta pakalpojumus var izmantot,
zvanot uz 111. NHS 24 portals
(www.nhs24.com) art piedava vairakus

noderigus rikus, kas jums palidz gadat
par savu veselibu un atrast vietéjos
veselibas dienestus jlsu regiona. Tas
ietver arT tulkoto informaciju.

Lai zinatu, ka pareizi rikoties

Lai atri atlabtu, pasarstéSanas ir labaka
iespéja, ja jums ir nenozimiga
saslim8ana vai savainojums. Labi
apgadats za|u skapis nodrosinas, lai
Jums butu iesp&jams nekavéjoties veikt
pareizo arstéSanu. Jus varat uzzinat
vairak par slimibam, ar veselibu
saistitiem pakalpojumiem, ka art par to,
ko glabat sava zalu skapi, apmeklgjot
vietni www.know-who-to-turn-to.com, vai
art jus varat zvanit Grampjanas NHS
bezmaksas veselibas palidzibas
dienestam (healthline) pa telefonu 0500
202030.

Veselibas informacijas punkti

Jas ar1 varat iepazities ar informaciju par
veselibas jautajumiem un uzzinat par
veselibas dienestiem Grampjanas NHS
veselibas informacijas punktos. Apmaciti
konsultanti veselibas jautajumos
palidzés jums ar informaciju un
padomiem dazadas veselibas jomas.
Sos informacijas punktus jas varat atrast:



http://www.nhs24.com/
http://www.know-who-to-turn-to.com/

Aberdeen Community Health & Care
Village

50 Fredrick Street, Aberdeen
Aberdeen Royal Infirmary Concourse

Strada no pirmdienas lidz piektdienai,
no pulksten 10:00 lidz 16:00

The Hot Spot, Peterhead
1 - 3 Kirk St

No otrdienas l1dz piektdienai, no
pulksten 11:00 Iidz 15:00

Fraserburgh
58A High Street

Otrdienas, ceturtdienas un
piektdienas no pulksten 11:00 lidz
15:00

TreSdienas no pulksten 12:30 Iidz
15:00

Fraserburgh Hospital Concourse
Treddienas no pulksten 10:00 lidz
12:00

Dr. Gray's Hospital, Elgin
Concourse, Dr Gray's Hospital

Strada no pirmdienas l1dz piektdienai,
no pulksten 9:00 Iidz 17:00

JUs arT varat sazinaties ar veselibas
informacijas punktu, sitot e-pastu uz
healthpoint@nhs.net vai art zvanot
bezmaksas veselibas palidzibas
dienestam uz 0500 202030.



mailto:healthpoint%40nhs.net?subject=

DZive Skotijas ziemelaustrumos

Banku lietas

Ir svarigi atvért kontu banka vai
krajaizdevu sabiedriba (building society),
jo darba devéji parasti parskaita algu uz
kontu. Lai atvértu kontu, jums ir
japiesaka tikSanas ar konsultantu un
jaiesniedz $ada informacija:
¢ identitates apstiprinajums (pase,
personas aplieciba vai vaditaja
aplieciba);

o adreses apstiprinajums (ires ligums
vai véstule no darba deveja);

¢ nodarbinatibas apstiprindjums.

Bankas un krajaizdevu sabiedribas izdod
kartes ar PIN (personigas identifikacijas
numuru) kodu, kas tiks nosutita uz jusu
noradito adresi. Kartes tiek nosdatitas pa
pastu. Ja jus mainat adresi, jums par to ir
jainformeé jasu banka vai krajaizdevu
sabiedriba. Ripigi glabajiet savu PIN
kodu un NEDODIET to nevienam citam.

JUs varat atvert kontu bankas
parskaitijumiem art pasta nodalas. Lai
uzzinatu vairak, ladzu, zvaniet uz
08457 223344 vai teksta telefonu
08457 223355, vai apmeklgjiet
www.postoffice.co.uk.

Kreditbiedribu (Credit Unions) 1pasnieki
un parvaldnieki ir to biedri, kuri apvieno
savus uzkrajumus un var sanemt létus
aiznémumus, ja viniem nepiecieSams
aiznemties.

Biedru uzkrajumi tiek apdroSinati
saskana ar valdibas kompensacijas
shému, un bez tam biedriem bez papildu
iemaksam tiek izmaksati pabalsti naves
gadijuma. Visi, kas dzivo vai strada
Grampjanas regiona, var k|t par North
East Scotland Credit Union Ltd.
(NESCU) vai Grampian Credit Union
(GCU) biedriem. Lai uzzinatu vairak,
apmekléjiet www.nescu. co.uk vai
www.grampiancreditunion.co.uk.

Algas dienas/interneta aizpémumi

Dazas organizacijas piedava gandriz
talitéju iespéju sanemt skaidras naudas
aiznémumus pret minimalu
nodro$inajumu. Ladzu, ievérojiet, ka
procenti, kas jamaksa par 31 veida
aiznémumiem, ir arkartigi augsti, un ja
parads netiek atmaksats saskana ar
[lgumu, tad parada summa var
ievérojami pieaugt |oti Tsa laika. Ladzu,
rapigi iepazistieties ar aiznémumu
noteikumiem un nosacijumiem.



http://www.postoffice.co.uk/
http://www.nescu.co.uk/
http://www.grampiancreditunion.co.uk/

Sports un atputa

Visos Skotijas ziemelaustrumos ir daudz
un dazadi atpatas centri ar
peldbaseiniem; lai uzzinatu vairak, ltdzu,
apmeklgjiet:

www.moray.gov.uk/moray standard/
page 2237.html

www.aberdeenshire.gov.uk/recreation/
swimleisure/index.asp

www.aberdeencity.gov.uk/community life

leisure/community life and leisure.asp

Televizija

Ja jums ir televizors (TV) vai arT ja jus
skataties tieSraidi sava datora vai cita
iericé, jums ir jabat TV licencei. Licences
cena mainas atkariba no ta, vai jums ir
krasu vai melnbaltais TV. Jus varat
samaksat par TV licenci pasta nodala vai
nopirkt to interneta — www.tvlicensing.
co.uk. Ja jus Trejat majokli un ja
televizors pieder majokla saimniekam,
ari tad jums jaiegadajas TV licence.
Naudas sods par TV skatiSanos bez
licences ir lldz £1000.

Pasta pakalpojumi

Pasta nodalas pardod pastmarkas
véstulém un satijumiem un izsniedz
informaciju un veidlapas
transportlidzek|u nodok|u diskiem un TV
licencem. Tas piedava art daudzus citus
pakalpojumus, pieméram, naudas
parskaitijumus uz arzemem. Apmeklgjiet
www.royalmail.com un
www.postoffice.co.uk.

Ticiba

Skotijas ziemelaustrumos tiek atbalstitas
visas ticibas un religijas, plasaka
informacija atrodama portala www.
interfaithscotland.org/.

Bibliotékas

Bibliotekas ne vien bez maksas aizdod
gramatas, bet ar1 sniedz citus
pakalpojumus — tadus ka:

e iespéja izmantot datorus bez
maksas, ieskaitot brivu piek|uvi
internetam un citai programmatdrai;

¢ biblioteku darbinieki piedava
atbalstu un padomus par 30 iespéju
izmantoSanu;

e iespéja sanemt gramatas,
audiogramatas, video, DVD, CD,
vietéjos laikrakstus un citus
materialus;

e iespéja bez maksas pieprasit
materialus no citam bibliotékas
nodalam;

o tieSsaistes katalogs, ko var
izmantot, lai meklétu materialus, ko
jus vélaties sanemt, iesniegtu
pieteikumus, pagarinatu gramatu
lietoSanas terminu un parbaudrttu
savu bibliotekas kontu.

Plasaka informacija par biblioteku
pakalpojumiem:

www.moray.gov.uk/moray standard/
page 1472.html

www.aberdeenshire.gov.uk/libraries/

index.asp
www.aberdeencity.gov.uk/library/
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CeloSana uz Skotijas ziemelaustrumiem un

regiona ietvaros

Jus varat celot uz Skotijas
ziemelaustrumiem un regiona ietvaros,
izmantojot gaisa, cela, dzelzcela vai
juras satiksmi.

Lidojumi
Aberdinas lidosta:

Aberdeen Airport
Dyce, Aberdeen AB21 7DU

0844 481 6666

Pramju satiksme

Northlink Ferries
Jamieson's Quay,
Aberdeen AB11 5NP

0845 600 0449

Vilcieni
Scotrail

Guild Street,
Aberdeen AB11 6LX

0344 811 0141

Autobusi

Stagecoach, North Scotland —
Satiksme Aberdinsira un apkartéjos
regionos

Union Square Bus Station,
Guild Street,
Aberdeen AB11 6NA

01224 212266

First — Satiksme Aberdinas Pilséta
395 King Street
Aberdeen AB24 5RP

01224 650000

Dazada noderiga informacija ir pieejama
portala “Visit Scotland” —
www.visitscotland.org



http://www.visitscotland.org/
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