Kto opiekuje si¢ dzieCmi?

Bycie rodzicem to wymagajaca praca 24 godziny na dobg. Przy
takim nawale obowigzkowe nic w tym dziwnego, ze rodzicom
jest trudno sobie z tym poradzic.

Wigkszos$¢ rodzicow musi spedzac czg$¢ czasu z dala od
swoich dzieci, czy to z powodu pracy czy wyjscia gdzies
wieczorem. Znalezienie kogo$ odpowiedniego do opieki nad
dzieckiem moze si¢ okaza¢ trudne, jak rowniez kosztowne.
Jednak dzieci licza na to, ze dorosli beda je chronili a rodzice
sa odpowiedzialni za zapewnienie, by ich dzieci czuly si¢
dobrze i mialy dobra opiekg, gdy rodzicow nie ma w domu.

Nie ma reguty mowiacej o tym, od ktorego roku zycia dzieci
moga zostawa¢ same w domu. Zalezy to od tego, czy dziecko
jest na tyle dojrzale, by potrafito si¢ zachowa¢ w nagtym
wypadku oraz czy nie ma nic przeciwko temu, ze zostaje samo.
Dzieci dojrzewaja w roznym wieku. Kazde dziecko jest inne.

A wigce jak rodzice moga okreslié, czy ich dziecko jest
wystarczajaco dojrzate? Czy bezpiecznie jest zostawia¢ dziecko
bez opieki? Jak sig czuja dzieci zostawiane same i co o tym
mysla? Jakie sa niebezpieczenstwa i ryzyka?

Ta broszurka zostata opracowana, by poméc Ci w
podejmowaniu wiasciwych decyzji dotyczacych opieki nad
Twoim dzieckiem, kiedy nie ma Cig¢ w domu.

Dzieci zostawione same w domu czgsto czuja si¢ smutne i
samotne.

Child Protection Partnership

Tel: 01224 814646

Email: ask@childprotectionpartnership.org..uk
Adres www: childprotectionpartnership.org.uk

Tu znajdziesz wig¢cej informacji

Daycare Trust

(organizacja na rzecz opieki nad
dzieémi)

Tel: 020 7739 2866

Internet: www.daycaretrust.org.uk

Royal Society for the Prevention of
Accidents (Krolewskie Stowarzyszenie
na rzecz Zapobiegania Wypadkom)
Tel: 0121 248 2000

Internet: www.rospa.co.uk

Stuzby Lokalne

Policja, pomoc spoteczna

i pomoc rodzinom

- dane kontaktowe mozna znalez¢ w
lokalnej ksiazce telefonicznej

Scottish Childminding Association
(Szkockie Stowarzyszenie Opiekunek
do Dzieci)

Tel: 01786 449063

Internet: www.childminding.org

One Parent Families Scotland
(Szkockie Stowarzyszenie Rodzicow
Samotnie Wychowujacych Dzieci)
Tel: 0131 556 3899

Internet: www.opfs.org.uk

CHILDREN 1*

(Po Pierwsze Dzieci)

Tel: 0131 446 2300

Email: info@childrenlst.org.uk
Internet: www.childrenlst.org.uk

National Child Protection Line
(Krajowa Linia Ochrony Dzieci)
Bezptatna linia: 0800 022 3222
Internet: www.inforscotland.com/
childprotection

ParentLine Scotland
(Szkocki Telefon Zaufania dla Rodzicow)
Tel: 0808 800 2222

Dzigkujemy NSPCC & Children 1* za zgode

na powielanie tej broszurki w Szkocji

Uswiadamia potrzebg opieki nad
dzie¢mi, ktora bedzie przystgpna,
dostgpna i dobrej jakosci. Dostarcza
rodzicom informacji na temat r6znych
mozliwosci opieki nad dzie¢mi.

Moze dostarczy¢ rodzicom informacje
oraz ulotki na temat bezpieczenstwa w
domu.

Lokalna policja, pomoc spoteczna i
organizacje dziatajace na rzecz rodzin
badaja powazne przypadki dzieci
zostawianych w domu bez opieki.
Pomoc spoteczna zapewni wsparcie
rodzinom w trudnej sytuacji.

Promuje profesjonalnych
opiekunow/opiekunki do dzieci
zapewniajacych dobrg jakos¢ opieki
nad dzieckiem i jego wychowania.
Dostarcza informacji uzytecznych dla
opiekunow/opiekunek i rodzicow na
temat opieki nad dzie¢mi.

Doradza i udziela informacji rodzicom
samotnie wychowujacym dzieci.

CHILDREN 1% dazy do zapewnienia
kazdemu dziecku w Szkocji
bezpiecznego dziecinstwa. Wspieramy
rodziny w trudnej sytuacji, chronimy
dzieci, by nie stala si¢ im krzywda i
nie byly zaniedbywane, pomagamy
dojs¢ do siebie dzieciom, ktore byty
maltretowane. Promujemy prawa
dziecka i bronimy ich interesow.

Pod tym numerem mozna
porozmawiac i uzyskaé
porad¢/informacjg na temat wszystkich
kwestii zwiazanych z ochrona dzieci.

ParentLine Scotland to bezptatny
telefon zaufania dla rodzicow w
Szkocji. Mozna tu zdoby¢ informacje,
znalez¢ wsparcie emocjonalne i zosta¢
wystuchanym.
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Pamietaj ...

N/

N/

Nigdy nie zostawiaj niemowlat lub
matych dzieci samych w domu
($piacych lub nie), nawet tylko na
kilka minut.

Wigkszos¢ dzieci w wieku ponizej
13 lat nie jest wystarczajaco
dojrzata, by poradzi¢ sobie w razie
naglego wypadku i nie powinna by¢
zostawiana w domu na dhuzej niz
krotka chwile.

Jezeli naprawdg musisz zostawi¢
dzieci same, udziel im jasnych
instrukcji, jak si¢ zachowaé w
przypadku jakiego$ problemu.
Zostaw im listg 0sob, ktorym ufasz,
do ktérych mogtyby p6js¢ lub
zadzwoniC, np. sasiadowczy
cztonkow rodziny. Pamigtaj
rowniez, aby przed wyj$ciem usunaé
wszystkie niebezpieczne przedmioty
bedace w zasiggu dzieci (np.
lekarstwa, srodki chemiczne, zapatki
czy ostre narzgdzia)

Nawet, jesli zostawiasz w domu
nastolatki, upewnij sig, czy im to nie
przeszkadza i czy wiedza, jak w
razie potrzeby skontaktowac¢ sig ze
stuzbami ratowniczymi. Jesli to
mozliwe, zostaw numer telefonu,
pod ktérym moga Cig zastac.

Nigdy nie zostawiaj dzieci w wieku
ponizej 16 lat bez opieki na noc.

Co mowig przepisy prawa?

Prawo nie okres§la minimalnego wieku dzieci, ktore

Wybér opiekuna lub

opiekunki do dzieci
Kieruj si¢ swoimi
i ktami. Jezeli masz jakie§
watpliwosci odno$nie
opiekuna/opiekunki do dzieci czy
innej osoby majacej nad nimi
czuwac, nie przyjmuj jej. Pro§
zawsze 0 przynajmniej 2
referencje i doktadnie je
sprawdzaj.
* O ile to mozliwe wybierz
ofi8kuna/opiekunke powyzej 16
roku zycia. Osoby do lat 16 nie
ponosza odpowiedzialno$ci za
zadna krzywdg, ktora stanie si¢
dziecku, ktorym si¢ opiekuja.
Pamigtaj jednak, ze niekiedy
nawet 16-letnie osoby moga nie
by¢ wystarczajaco dojrzate.
Wszystkie osoby
esjonalnie zajmujace si¢
opieka nad dzie¢mi powinny by¢
zarejestrowane w lokalnym
urzgdzie. Aby otrzymac liste
opiekunow w swojej okolicy,
skontaktuj si¢ z lokalnym
wydziatem pomocy spotecznej
(jest wpisany w ksigzce
telefonicznej pod nazwa
Twojego lokalnego urzedu)
Stuchaj swoich dzieci.

li sprawiaja wrazenie
niezadowolonych z osoby, ktora
si¢ nimi opiekuje, sprobuj
znalez¢ kogo$ innego.

Czym jest
zaniedbanie?
Jezeli rodzic lub opiekun
nie zaspokaja
podstawowych potrzeb
dziecka takich jak jedzenie

Co o tym sadzisz?

Czterech rodzicow powiedziato nam, dlaczego zostawia
swoje dzieci same w domu. Po przeczytaniu kazdej
wypowiedzi zakres]l odpowiednie okienko w zaleznos$ci od
tego czy uwazasz, ze ich zachowanie jest OK czy tez nie.
Nastgpnie poréwnaj swoje odpowiedzi z radami po
przeciwnej stronie.

Usypianie niemowlgcia sprawia mi trudno$¢. Przysneto doktadnie w
momencie, kiedy wychodzitem odebra¢ mojego syna ze ztobka. Nie
przyszto mi do glowy, ze moze mu sig cos sta¢ w ciagu zaledwie 15

minut.
|:| OK |:| Nie OK

Przyjaciotka wpada i zajmuje si¢ moim synem, kiedy ja jestem w
pracy, ale po potudniu sama musi i$¢ do pracy. Syn zostaje sam w
domu tylko przez mniej wigcej godzing, dopoki ja nie wrocg. Jak na
trzylatka jest catkiem rozsadny i jak na razie nic si¢ ztego nie
przydarzyto. Nic innego nie mogg zrobi¢ dopdki nie znajdzie si¢

miejsce w ztobku.
|:| OK |:| Nie OK

Kazde z nas ma bardzo absorbujaca pracg i jezeli chce rozwija¢
swoja karierg, musi jej poswigca¢ wiele godzin. Dzieci maja klucz,
by po szkole mogty same wroci¢ do domu i zajaé sig soba przez dwie
lub trzy godziny. Poniewaz maja 8 i 11 lat, wydaje nam sig, Ze sa za
duze na opiekunkg. Poza tym sprawiaja wrazenie szczgsliwych ze
swoimi komputerami i sprzgtem stereo.

|:| OK |:| Nie OK

Sama wychowujg dwoch chtopcow — mtodszy ma 2 latka a starszy
niecate 6 lat. Jedynym sposobem dla mnie, by gdzies wyjs¢
wieczorem to zrobi¢ to kiedy $pia. Wychodzg tylko na kilka godzin.
Oni i tak nigdy si¢ nie budza, wigc nie ma w tym nic ztego.

A teraz przyjrzyjmy si¢ temu

z punktu widzenia dziecka...

Nigdy nie jest OK zostawia¢ niemowlgcia samego, nawet tylko na
parg minut. Co, jesli dziecko obudzito si¢ doktadnie w chwili wyjscia
rodzica z domu? Dla niemowlecia 15 minut to bardzo duzo czasu, w
ktérym czuje si¢ porzucone i ptacze. Réwniez ryzyko jest duze. Co
by bylo, gdyby dziecku zrobito si¢ niedobrze albo wybuchtby pozar?

Trudno jest radzi¢ sobie jednoczesnie z praca i dzie¢mi, zwlaszcza,
kiedy brak miejsc w ztobkach a profesjonalni
opiekunowie/opiekunki do dzieci sa drodzy. Ale mate dzieci nigdy
nie powinny zostawaé¢ same w domu, nawet tylko na chwilg.
Godzina spgdzona bez rodzica czy innego opiekuna moze by¢
godzing poczucia samotnosci i smutku. Poza tym na mate, ciekawe
wszystkiego dziecko czyha wiele niebezpieczenstw.

Wigkszo$¢ dzieci w wieku od 8 do 11 lat nie jest wystarczajaco
dojrzata, by zostawa¢ w domu bez opieki dhuzej niz na bardzo krotka
chwilg — i na pewno nie kazdego dnia. Zanim podejmiesz decyzjg,
upewnij sig, ze Twoje dzieci sa zadowolone i czujq si¢ pewnie
zostajac same w domu i ze wiedza doktadnie, gdzie jestes i co zrobic,
jesli cos sig¢ wydarzy. Pamigtaj, ze to niesprawiedliwe oczekiwac od
starszych dzieci, ktore same nie sg jeszcze dojrzate, ze beda si¢
zajmowaty mtodszym rodzenstwem. Pamigtaj takze, ze dla
wigkszosci dzieci czas spedzony z rodzicami jest duzo cenniejszy niz
dobra materialne.

Zostawianie matych dzieci samych w domu w nocy nigdy nie jest
bezpieczne, nawet jesli $pia. A jesli si¢ nagle obudza, bo przysni
im sig co$ ztego i zaczna Cig szuka¢? Ciemno$¢ moze ich
przerazié i jest zbyt wiele niebezpieczenstw, z powodu ktoérych

moga zostawa¢ w domu bez opieki. Jednak,
niezgodne z prawem jest pozostawienie dzieci w
warunkach, w ktorych moglyby narazi¢ si¢ na
jakiekolwiek niebezpieczenstwo. Rodzice moga
zosta¢ postawieni w stan oskarzenia, jezeli
pozostawia dzieci w warunkach, w ktorych moze
sta¢ si¢ im krzywda.

czy cieple ubranie lub
ciagle zostawia dziecko bez
opieki, traktowane jest to
jako zaniedbanie.
Zaniedbanie jest czym$
réwnie powaznym jak inne
formy zngcania sig nad
dzie¢mi, poniewaz wptyw,
jaki wywiera to na dziecko
moze by¢ rownie szkodliwy
i dlugotrwaty. Zaniedbane
dzieci moga by¢ zamknigte
w sobie, nieszczg$liwe lub
wyjatkowo agresywne, na
czym moze ucierpie¢ ich
nauka lub stosunki z
réwniesnikami.

lepiej nie ryzykowac. Dla rodzica samotnie wychowujacego

dziecko znalezienie czasu dla siebie moze by¢ bardzo trudne.
Moze warto poszuka¢ innego samotnego rodzica w okolicy i
sprobowac si¢ czasem wymienia¢ w roli opiekuna?
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|:| OK |:| Nie OK

Zostawianie matych dzieci samych nigdy nie jest
dobrym pomystem.

PAMIETAJ, NIGDY NIE WARTO NARAZAC BEZPIECZENSTWA

Prawo nie okre§la rOwniez minimalnego wieku
opiekunow do dzieci. Jezeli zatrudniasz opiekuna
lub opiekunke ponizej 16 roku zycia, zatrudniasz
dziecko. Jesli cos sig stanie, to Ty bedziesz
odpowiedzialny zarowno za opiekuna/opiekunke,
jak i za swoje wiasne dzieci.

LUB DOBREGO SAMOPOCZUCIA TWOJEGO DZIECKA




