Kas prizitiri vaikus?
Tévysteé — tai 24 valandas per para trunkantis, daug pastangy

reikalaujantis darbas. Tévai patiria tick daug streso, todél visai
nenuostabu, kad daugeliui sunku su tuo susidoroti.

Dauguma tévy kazkiek laiko turi praleisti atskirai nuo savo
vaiky - ar tai eiti | darba, ar kur nors pavakaroti. Gana
sudétinga surasti tinkama Zzmogy savo vaiko priezitrai, o be to
ir brangu. Taciau vaikai tikisi, jog suaugusieji juos apsaugos,
todel tévai yra atsakingi uz tai, kad jiems nesant vaikai biity

Néra nustatyto amziaus, nuo kada galima palikti vaikus
namuose vienus. Tai priklauso nuo to, kiek vaikas yra
subrendgs ir ar sugebés iSsikviesti pagalba nelaimés atveju, ar
gerai jauciasi paliktas vienas. Vaikai subresta biidami skirtingo
amziaus, o kiekvienas vaikas yra individas.

Taigi, kaip tévai gali atskirti, ar jy vaikas yra pakankamai
subrendgs? Ar saugu palikti jaung vaika viena? Kaip vaikai
jauciasi biidami vieni? Kokie pavojai ir kokios rizikos gresia?
Sis lankstinukas sukurtas tam, kad galétuméte tinkamai
pasirtipinti vaiko prieziiira jums nesant namie.

Daznai palikti vieni vaikai yra nusiming ir jauciasi vienisi.

Child Protection Partnership

Tel. 01224 814646

El. pastas: ask@childprotectionpartnership.org.uk
Tinklavieté: www.childprotectionpartnership.org.uk

Daugiau informacijos ieSkokite:

wDaycare Trust“ (patikima
prieziira dienos metu)

Tel. 020 7739 2866
Tinklavieté:
www.daycaretrust.org.uk

»Royal Society for the
Prevention of Accidents*
(ROSPA) (Karaliskoji
bendruomené uz nelaimingy
atsitikimy prevencijq)

Tel. 0121 248 2000
Tinklavieté: www.rospa.co.uk

Vietos tarnybos

Policijos, Socialinés ir Seimos
tarnybos kontaktinius duomenis
galima rasti gyvenamosios vietovés
telefony kataloge

Scottish Childminding
Association (Skotijos vaiky
prieziiros jstaigy asociacija)

Tel. 01786 449063

Tinklavieté: www.childminding.org

One Parent Families Scotland
(Skotijos vienisy tévy Seimos)
Tel. 0131 556 3899
Tinklavieté: www.opfs.org.uk

CHILDREN 1* (Pirmiausia -
vaikai)

Tel. 0131 446 2300

El. pastas: info@childrenlst.org.uk
Tinklavieté:
www.childrenlst.org.uk

Nacionaliné vaiko apsaugos linija

Nemokamas tel. 0800 022 3222
Tinklavieté:www.inforscotland.com/
childprotection

Skotijos tévy linija
Tel. 0808 800 2222

Nusviecia jperkamos, prieinamos,
kokybiskos vaiky priezitiros poreikj
ir teikia informacija tévams apie
vaiky priezifiros galimybes.

Gali tévams suteikti informacija bei
paruosti lansktinukus apie sauga
namuose.

Vietos policija, socialinés ir Seimos
tarnybos tirs sunkius vieny palikty
vaiky atvejus. Socialinés tarnybos
taip pat suteiks pagalba stresa
patyrusioms Seimoms.

Skatina naudotis darzeliy
paslaugomis, kaip kokybiskomis
vaiko priezifiros ir §vietimo
paslaugomis. Teikia naudinga
informacija apie aukléms ir tévams,
apie vaiky aukléjima.

Patarimai ir informacija tévams,
vieniems aukléjantiems vaikus.

CHILDREN 1* dirba tam, kad
kiekvienas Skotijos vaikas turéty
saugia vaikyst¢. Mes remiame
stresa iSgyvenancias Seimas,
saugome vaikus nuo blogio ir
aplaidumo, padedame jiems
atsigauti nuo patirto smurto ir
giname vaiky teises bei interesus.

Visais vaiko apsaugos klausimais
galima kreiptis $iuo numeriu, kur
jums bus suteikta tolesné
informacija.

Skotijos tévy linija yra nemokama,
konfidenciali pagalbos linija
Skotijos tevams. Cia galima gauti
informacijg, emocing parama, be to
jus isklausys, jei norésite
issikalbeti.

Dékojame NSPCC ir Children 1% uz leidima Skotijoje platinti &
lankstinuka
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Nepamirskite ....
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Niekuomet, net keletui minuéiy,
nepalikite kudikiy ar vaiky
namuose vieny (nei mieganciy,
nei nemieganciy).

Dauguma vaiky iki mazdaug 13
mety néra pakankamai subrendg
susidoroti su iStikusia nelaime,
todeél neturéty biti paliekami
ilgesnij laika vieni.

Jeigu vaikai tikrai turi bati
palikti vieni, jiems aiSkiai
nurodykite, ka jie turi daryti
i8kilus problemai. Palikite
sarasa patikimy zmoniy, kur jie
galéty nueiti ar paskambinti,
kaip, pavyzdziui, kaimynai ar
artimas giminaitis. Prie§
iSeinant, neuzmirskite visus
akivaizdziai pavojingus daiktus
palikti vaikams nepasiekiamoje
vietoje (pvz., vaistus, cheminius
preparatus, degtukus ar astrius
daiktus).

Net jei paliekate vienus
paauglius, isitikinkite, ar jie tam
neprieSarauja ir ar jie zino kaip,
esant reikalui, iSsikviesti
avarines tarnybas. Jeigu
imanoma, palikite telefono
numerj, kuriuo galéty su jumis
susisiekti.

Joks vaikas ar jaunuolis iki 16

mety, nakéiai neturéty biti
paliekamas vienas.

K3 teigia jstatymai?

Kaip pasirinkti aukle
ar vaiky priziarétoja

Vadovaukités nuojauta.
Jeigu kyla kokiy abejoniy dél
aukleés, prizitirétojos ar kito
globotojo, nesamdykite ju.
Visuomet paprasykite bent
dviejy rekomendacijy ir
kruops¢iai jas patikrinkite.

* Jeigu imanoma,

pasirinkite vyresng nei 16 mety
auklg. Asmenys iki 16 mety
negali buti atsakingi uz nieka,
kas atsitiks jusy vaikui biinant
jo priezitiroje. Taciau
atminkite, kad net ir 16-meciai
gali buti nepakankamai
subrende.

tur1 biti registruoti
savivaldybéje. Norédami gauti
savo vietoves vaiky
prizitirétojy sarasa, kreipkités {
socialiniy paslaugy skyriy
(telefony knygos sarase, po
jusy savivaldybes
pavadinimu).

Klausykités savo vaiky.
Jeigu jie atrodo nepatenkinti
juos prizitrin¢iu asmeniu,
pasistenkite surasti ka nors
kita.

Kas yra
neprieziira?
Jeigu tévai ar globéjai
nepatenkina pagrindiniy
vaiko poreikiy, tokiy
kaip maistas ir $ilti rubai,

Kokia jusy nuomoné?

Ketvertas tévy papasakojo mums, kod¢l jie paliko savo
vaikus namuose vienus. Perskaitg kiekvieno i§ tévy istorija,
pazymekite langelj, atitinkantj jlisy nuomong, ar jie pasielgé
GERALI, ar BLOGAI. Tada sulyginkite savo atsakymus su
prieSinga puse.

Man sunku uzmigdyti kudiki. Ji uzsniido prie§ pat man iSeinant
paimti stiny i$ lopSelio. Man neatéjo | galva, kad kas nors jai gali

nutikti per 15 minuéiy.
|:| GERAI |:| BLOGAI

Man biinant darbe, drauge ateina prizifiréti mano stinaus, taciau ir ji
pati po piety turi iSeiti { darba. Vienas pats jis buina vos tik valanda,
kol griztu as. Kaip trijy mety vaikas, jis yra pakankamai nuovokus, ir
kol kas nieko nenutiko. Tai viskas ka galiu padaryti, kol sulauksime

vietos darzelyje. |:| |:|
GERAI BLOGAI

Mes abu dirbame labai atsakingus darbus, todél turime tam skirti
laiko, jei norime siekti karjeros. Vaikai turi rakta, kad galéty jeiti
grize i$ mokyklos ir patys savimi pasiriipinti dvi ar tris valandas.
Taciau, budami 8 ir 11 mety amziaus, jie jauciasi per dideli turéti
auklg, be to, atrodo pakankamai laimingi su savo kompiuteriais ir

muzikos grotuvais.
|:| GERAI |:| BLOGAI

AS savarankiskai aukléju du berniukus — jaunesnysis yra dviejy mety,
o kitam vos tik su¢jo SeSeri. Vienintelé galimybe iSeiti kur pavakaroti
yra tik tuomet, kai jie miega. AS iseinu tik porai valandy, be to, jie ir
taip niekuomet nepabunda, todél nemanau, jog gali atsitikti kas nors
bloga.

Dabar pazvelkime | tai iS vaiko

pozicijy ....

Visada yra blogai palikti kiidiki viena, net ir kelioms minutéms. O
jeigu kudikis atsibus vos tik tévams i$¢jus? Kudikiui net 15
minuéiy yra pakankamai ilgas laiko tarpas, kad pasijusty apleistas
ir paliktas verkti vienumoje. Taip pat iSkyla ir pavojaus rizikos. O
jeigu jis susirgty ar kilty gaisras?

Sudétinga laviruoti tarp darbo ir vaiky, ypac esant lopselio viety
stygiui ir aukstiems aukliy jkainiams. Taciau vaiky niekuomet
negalima palikti vieny, net ir trumpam. Valanda be jusy ar kito
globojancio suaugusiojo gali tapti kupina vienatveés ir kankinanti.
Be to, kyla grésmé smalsaus ir zingeidaus vaiko saugumui.

Dauguma 8 —meciy ir 11- me€iy néra pakankamai subrendg buti
vieni ilgesnj laika — tik jau ne visa diena. Prie$ apsisprendziant,
isitikinkite, ar vaikai jauciasi laimingi ir pasitikintys buti vieni, ar
jie zino, kur jiis esate ir kq tiksliai daryti nelaimés atveju.
Atminkite, kad néra iSmintinga tikétis i$ vyresniy vaiky, kurie
Taip pat atminkite, kad dauguma vaiky labiau vertina laika,
praleista kartu su tévais, nei materialinius dalykus.

Niekuomet néra saugu palikti vaikus vienus nakties metu, net jei
jie miega. O kas, jeigu jie staga atsibus i§ blogo sapno ir eis jusy
ieskoti? Tamsa gali bti bauginanti, be to yra per daug galimy
pavoju, dél kuriy neverta rizikuoti. Akivaizdu, jog vieniSam téciui
ar mamai gali tapti sudétinga atrasti laiko sau. O kodél

Istatymai nenurodo kokio amziaus vaikus
galima palikti vienus. Taciau vaiky palikimas
pavojingomis aplinkybémis prieStarauja
istatymui. Tévai gali buti patraukti
baudziamojon atsakomybén, jeigu palieka
vaika tokiomis aplinkybémis, kuomet gresia
ivykti nelaimé. Niekada néra gerai palikti
vaika vieng. Taciau istatymas nenurodo ir nuo
kokio amziaus jaunuoliai gali priziGréti vaikus.
Jeigu vaiko priezitirai samdote jaunesni nei 16
mety asmenj - jie vis dar vaikai. IStikus
nelaimei, busite atsakingi tiek uz auklg, tiek uz
savo vaikus.

! nepabandzius kur netoliese surasti kita vieni$a téti ar mama ir
arba vaikas nuolatos . . e e
: . . pakaitomis prizitréti vaikus?
palickamas vienas, tai

laikoma nepriezitira.
Nepriezitra yra tiek pat
pavojinga, kaip ir kitos
smurto prie§ vaikus
formos, kadangi poveikis
gali buti zalojantis vaika
ir ilgalaikis.
Neprizitirimas vaikas gali
buti uzdaras, nelaimingas
ar nejprastai agresyvus,
nuo to gali kenteti tiek jo
mokykliné veikla tiek ir
draugyste.
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|:| GERAI |:| BLOGAI

ATMINKITE, KAD NIEKADA NEVERTA RIZIKUOTI SAVO VAIKO SAUGUMU AR

EMOCINE GEROVE




