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Naudojimasis Siuo vadovu

Pastaba

iSleidimg- forumas susideda i§ Aberdeenshire Council, Aberdeen City Council, Moray
Council, NHS, Grampian Police Scotland, Scottish Fire & Rescue Service, Grampian
Regional Equality

Council (GREC), the Ethnic Minority Forum, the Minority Ethnic Housing Project ir
Scottish Prison Service.

Publikacijos metu pateikta informacija buvo tiksli. Mes neatsakome uz Siame vadove
priimtiny veiskmy panaudojima.

Please contact us on the telephone number below if you want this document in Braille,
large print or on an audio CD, or if you want the document translated into another language.
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Prosze sie skontaktowac z nami pod ponizszym numerem telefonu jesli ten dokument
jest wymagany w alfabecie Brajla, w duzym druku, na ptycie kompaktowej CD lub
przettumaczony na inny jezyk.

MoxanyncTa, CBSXXUTECh C HAMW NO HOMepY TenedoHa, yKkazaHHOMY HWKe, ecnu Bel xoTuTe
NONyYUTb 3TOT AOKYMEHT WwpudTom Bpanns, KpynHbeIM WPUKTOM UK HA KOMNAKTHOM ayauo
aucke, a Takke ecnu Bam HyxeH nepeBof 3TOro 4OKYMEHTa Ha ApYrow fA3bIK.

Yoy 01224 523542
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Svelki

Sveiki atvyke j Siaurés ryty Skotija.
Mes tikimés, kad jums patiks dirbti ir
gyventi Cia.

Siaurés ryty Skoija pasizymi vaizdingu
kratovaizdZziu, gyvinija ir augmenija,
golfo klubais, viskio varyklomis, pilimis,
papltdimiais, poilsio ir pramogy
centrais ir Zemiausiu bedarbystés lygiu
JK.

Susipazinkite su didingu
kratovaizdZiu besibaigianciu ties
jura ir klestin€iu Granito miestu, kuris
pasizymi grazia architektdra ir
kultdrinémis brangenybéemis.

KaraliSkgjai Seimai patinka
Aberdino miestas ir sritis, kuri
pasizymi juriniu paveldu ir kuriame
daznai vyksta linksmi renginiai ir
jvairGs jaudinantys uZsiémimai.

Aberdino mieste jis pamatysite vietos
istorijos ir kultiros jzymybes, grazius
parkus ir sodus ir netoli nuo miesto
centro puiky papladimj. Miestas
pasizymi nejtikétinais muziejais,
galerijomis, barais ir restoranais, o

miesto centre bei pagrindinése gatvése

galite apsipirkti prekybos centruose.

Aberding vadina Europos Naftos
sostine, todél daugelis Sio regiono
Zzmoniy dirba Energetikos sektoriuje.

Grazioje Aberdino srityje jas
galésite susipazinti su senovinémis
pilimis, idiliskais miesteliais ir
kaimeliais ir nepakartojama
uzmiescio aplinka, kurioje apstu
gyvunijos ir augmenijos. IStirkite
165 mylias besitesiancias uolas,
prieplaukas ir papltdimius ir
susipazinkite su tradiciniais Zvejy
kaimeliais. Banff'o srities pakrantéje
jus galésite pamatyti pacius
atSiauriausius pasaulio butelio
formos nosies delfinus.

Moray sritis yra iSsidésciusi tarp
raizyty ir nepakartojamo grozio
kalny Highlands ir plok$¢iy derlingy
Zemdirbystés lauky Siaurés rytuose.
Cia galima pamatyti jvairiy
kontrasty- snieguotus Cairngorms
kalngubrius vienoje puséje, o kitoje
-nepaliestas Moray Firth jlankos
pakrantes. Tai yra Skotijos viskio
pramonés buveiné, kurioje varoma
45 ra8iy viskis ir kuriais yra
mégaujamasi beveik visuose
pasaulio kampeliuose.







Skotijos Siaurés ryty Visuomeninés
tarnybos paslaugas tiekia Sios
valstybinés institucijos, kurios yra:
Aberdeen City Council — Aberdino
miesto savivaldybé

www.aberdeencity.gov.uk

Aberdeenshire Council — Aberdino srities
savivaldybe
www.aberdeenshire.co.uk

Moray Council —
Moray savivaldybé

www.moray.gov.uk

National Health Services Grampian —
Grampian Valstybiné sveikatos tarnyba

www.hhsgrampian.org

Police Scotland (Skotijos
policija) —
www.scotland.police.uk

Scottish Fire & Rescue Service
(Skotijos prie$gaisrinés apsaugos ir
gelbéjimo tarnyba) —
www.firescotland.gov.uk
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Kontaktal

Avarinés tarnybos

Avariniu atveju (automobilio avarijos ar
gaisro atveju) skambinkite 999 ir
teiraukités jums reikalingos tarnybos
(policijos, prieSgaisrinés apsaugos,
greitosios pagalbos ar pakranciy
apsaugos). Sios tarnybos JK yra
nemokamos. Jei jus nesate tikri,
kreipkités | policija.

The National Health Service (NHS)
Grampian srityje (sveikatos
apsaugos tarnyba)

Accident and Emergency (A&E)
- skubios pagalbos skyrius

A&E — skubios pagalbos skyriai yra
Aberdino miesto karalikoje ligoningéje ir
Gyd.Gray’s ligoninéje Elgine. Sie skyriai
priima sunkiai sergancius ligonius bei
sunkiai suzZeistus Zmones.

Siy skyriy adresai:

Aberdeen Royal Infirmary,

Foresterhill Road,
Aberdeen AB25 2ZN

Dr. Gray’s Hospital
Elgin,
Moray 1V30 1SN

Jei jusy Seima patyré sunkig avarijg ar
reikalinga mediciné pagalba, kreipkités |
Greitosios pagalbos tarnybg 999.

A&E skyriais ir Greitosios pagalbos
numeriu 999 naudotis tik rimtos
ligos atveju ar avarinés situacijos
metu.

Informacija apie sveikatos pasitikrinimo
tarnybos skyrius galite rasti 23-26
puslapiuose.

Patarimai ir parama

Citizens Advice Bureau (CAB)
(Gyventojy patarimy biuras) - 41
Union Street, Aberdeen AB115BN

CAB yra Skotijos didZiausias
nepriklausomas patarimy tinklas, kuris
kiekvienais metais padeda vir§ 300 000
Zmoniy iS miesto ir iS5 kaimo, iSspresti
savo problemas. Telefono numeris: 0808
800 9060




Aberdino miesto ir Aberdino
srities savivaldybés

Visuomeniné prieziGros tarnyba yra
Aberdino miesto ir Aberdino srities
savivaldybése ir remia Zmones, kurie turi
jvairias fizinio ar jutiminio nejgalumo,
psichinés sveikatos problemas,
kenksmingy medziagy vartojimo polinkj.
Norint jsitikinti ar jus galite pasinaudoti
visuomenineés priezitros tarnyba, turite
kreiptis j savo vietinj socialiniy paslaugy
skyriy arba apsilankyti Zemiau nurody-
tuose puslapiuose

www.aberdeenshire.gov.uk
www.aberdeencity.gov.uk

WWW.moray.gqov.uk

Aberdino vaiky priezitros tarnybos gali
suteikti patarimg ir informacijg vaiko ir
Seimos klausimais: kaip uzregistruoti
vaiko gimima, kur kreiptis vaiko priezitros
klausimu, galima telefonu

0800 2983330 arba apsilankius
www.childcare.co.uk/information/
childcare-link

Aberdeen City Family Information
Service (FIS) - Aberdino miesto
Seimos informaciné tarnyba

FIS suteikia nemokamag, iSsamig ir
naujausig informacijg, pataria visais su
vaiku, jaunuoliais ir jy Seimomis
susijusiais klausimais Aberdine.
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Apgyvendinimas Siaurés rytuose

Jei jus ieSkote kur apsistoti, yra
galimi keli variantai. Sioje dalyje
suteiksime praktinius patarimus,
kurie jums gali praversti.

Gyvenamajj bastg galima jsigyti jvairiais
bldais:

« Darbdavio skirtas
*  Nuomotis i$ privataus sektoriaus

» Patalpos Namuose, kur bus
suteiktas kambarys ir pusryciai

* Bendrabutyje

* Nuomotis i§ apgyvendinimo
asociacijy

*  Nuomotis iS vietinés
valstybinés jstaigos
(savivaldybés)

* ]sigyti namg — parduodamos
patalpos yra reklamuojamos
vietiniy advokaty bendrame
marketingo puslapyje
WWW.aspc.co.uk

Jei norite nuomotis, jus turite tris
variantus:

» Vietiné valdzia (savivaldybé)
* Apgyvendinimo asociacijos

» Uzsiregistrave namy savininkai

Savivaldybés patalpos

Norint nuomotis patalpas i$ vietinés
valdzios (savivaldybés) ar
Apgyvendinimo asociacijy, jus turite
pateikti praSymg jtraukti j laukianciyjy
sgrasqg savivaldybés bistui gauti:

Aberdino srityje ir Moray -
www.apply4homes.org.uk/

Aberdino mieste -
www.aberdeencity.gov.uk/
housing/find _a home/find a home.asp

Elektr.p.:
Housingadviceteam@aberdeencity.
gov.uk arba susisiekite su atitinkama
Apgyvendinimo tarnyba

Atminkite: iSdirbty mety skaicius JK
nulems galimybe jsigyti savivaldybés
blstg. Visuose vietovése busto
pareikalavimas yra didelis ir bdstas yra
suteikiamas atsizvelgiant j zmoniy
poreikius. Priklausomai nuo jsy
aplinkybiy, patalpos gali bati suteiktos
negreitai.

Etniniy mazumy Apgyvendinimo
projektas

Jei jus priklausote etniniy mazumy
grupei ar neseniai atvykote i$ kitos
Salies ir jums reikalinga informacija ir
patarimas apie apgyvendinimg Aberdine
ar Aberdino srityje, susisiekite su Etniniy
mazumy darbuotoju numeriu

01224 423118 ar 07801078005
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Benamis?

Jei jus esate benamis ar jums gresia
benamysté, susisiekite su savivaldybés
apgyvendinimo skyriaus darbuotuju
aptarti susidariusig padet;:
www.aberdeenshire.gov.uk

www.aberdeencity.gov.uk/housing/
homelessness/hoa homelessness.asp

- Ne darbo valandomis
01224 620610

Epastas:Housingadviceteam@aberdeencity.

gov.uk
www.moray.gov.uk - 08457 565656

Privaciai nuomojamos patalpos

Norint nuomotis patalpas privaciame
sektoriuje, pirma turite pasitikrinti ar
patalpy savininkas yra uZsiregistraves
vietinéje savivaldybéje. Daugelis
privaCiy savininky yra uzsiregistrave
savivaldybéje ir jy registracijos numer;j
galite pastebéti bet kokiame
raSytiniame ar internetiniame skelbime
kartu su Energinio naudingumo
koeficientu (EPC). Jus galite
pasitikrinti registracijos numerj ar
nuomos adresg

Landlord Registration Scotland
puslapyje www.
landlordregistrationscotland.gov.uk.

UZzregistruojant savininka, savivaldybé

turi jsitikinti ar jis/ji gali nuomoti patalpas.

Kai kuriy patalpy savininkams gal bat
reikés iSduoti atitinkamas savivaldybés
licenzijas. Tai yra namai, Houses of
Multiple Occupation (HMOS) - uzimti
daugelio zmoniy, ir namai ir butai,
kuriuose gyvena trys nepazjstami
Zzmonés. Savivaldybé ir prieSgaisrinés
apsaugos tarnybos turi Siuos namus
detaliai apzidréti ir jsitikinti, kad jie yra
saugds ir tinkami gyventi.

Savininko jsipareigojimai

Visi savininkai uzsiregistrave vietinés
valdzios institucijoje ir gaunantys
nuomininko depozitg, turi laikytis
Tenancy Deposit Schemes (Scotland)
Regulations 2011(2011 Skotijos
nuomos depozito nuostaty) reikalavimy
ir padéti depozitg vienoje iS trijy
vyriausybeés patvirtinty Depozito
sgskaity. PasiraSant nuomos sutartj, jie
taip pat turi pateikti Energinio
naudingumo koeficiento
sertifikatg(EPC). Savininkai, kurie
suteikia garantuotg ar trumpalaike
garantuotg nuoma, pagal jstatyma turi
pateikti nuomos informacinj paketa.
Nuomos informacinis paketas yra
standartinis dokumentas, su kuriuo
galima susipazinti Skotijos vyriausybés
tinklalapyje. Jame pateikta informacija
susideda is:

¢ Nuomos sutarties

+ Patalpy salygy

* Nuomininko teisiy ir
jsipareigojimy

+ Savininko teisiy ir
jsipareigojimy

Jisy savininkas turi uztikrinti, kad
patalpas, kurias jis/ji ruoSiasi nuomoti yra
minimaliai sutvarkytos gyvenumui:

* Turi pateikti galiojantj dujy
naudojimo sertifikatg

« Jo pareiga
detektoriais, ty.
detektoriumi, ir priziGreéti juos.

aprapinti  gaisro

dimy
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» Priziaréti vandens ir dujy
vamzdzius ir elektros jrangg

» Atsakingas uz bendro naudojimosi
patalpy, kaip laiptiniy, aiksteliy,
koridoriy, remontg

Jei jls nepatenkinti savininku ar namu,
kuriame gyvenate, susisiekite su
atitinkama vietos valdzios
institucija/savivaldybe:

Aberdeenshire Council-Aberdino
srities savivaldybé

Community Planning and Housing
Team- Bendruomenés planavimo ir
apgyvendinimo grupé

01467 628491/628492

landlordregistration@aberdeenshire.qov.uk

www.aberdeenshire.gov.uk

Moray Council- Moray savivaldybé

WwWw.moray.gov.uk

Aberdino miesto savivaldybé -
HMO skyrius:
hmounit@aberdeencity.gov.uk

Privataus sektoriaus apgyvendinimo
skyrius:
01224 522299

Epastas:landlordregistration@aberdeencity.
gov.uk

I$samesné informacija galima Skotijos
vyriausybés tinklalapyje -
www.betterrentingscotland.com

JUsy nuomininko teisés
Kiekvienas nuomininkas turi teise:

«  Zinoti nuomos salygas ir pasirasyti
nuomos sutartj

«  Zinoti savininko adresg ir jo vardg

] tinkamas patalpas gyvenimui

* Savininkui paprasius atlaisvinti
patalpas, pries tai i$ anksto
jspétam

* Naudotis patalpomis netrukdomam

Nuomos sutartis

Tai sutartis tarp jusy ir jisy savininko,
kurig jus abu pasirasote ir nurodote
nuomos trukme. Norint pasitarti prie$
pasirasant sutartj, kreipkités j Citizens
Advice Bureau (CAB).

Elektros ir telefono tarnybos

PrivaCiame sektoriuje nuomos pradzioje,
turite jsitikinti ar patarnavimy saskaita yra
jtraukta j nuomos kaing. Jei ne,
susisiekite su tarnybomis, tiekian€iomis
paslaugas, ir savo vardu
uzsiregistruokite. Norint turéti elektros
tiekima ar telefono rysio paslaugas
namuose, susisiekite su atitinkamomis
kompanijomis, pvz. Scottish Hydro-
Electric ar British Telecom. |sigijus Sias
paslaugas, tampate atsakingi uz jas.
Pasibaigus nuomos sutarciai, praneskite
tiekéjams, kad jus palaisvinate patalpas ir
nebesinaudosite tomis paslaugomis.
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Savivaldybés mokestis

Savivaldybés mokestis padeda vietinéms
tarnyboms vykdyti Svietimo, policijos ir
atlieky iSveZimo paslaugas. Savivaldybes
mokestj moka visi turintys patalpas,
privaCiame ar socialiniame sektoriuje.
Pasitikslinkite su savininku apie
savivaldybés mokestj. Jei savivaldybés
mokestis néra jtrauktas j ménesinio
nuomos mokescio suma, turésite jj
mokeéti atskirai. ISsamesné informacija
galima paskambinus:

08456080921 ar 01224 219283 arba
apsilankius tinklalapyje:
www.aberdeencity.gov.uk/council _tax
benefits/council tax home.asp

Draudimas

|sikélus j nuomojamas ar dalinai
nuomojamas patalpas, reikety
apdrausti nuosava turtg. Sis
draudimas apsaugos asmeninj turtg
praradimo, vagystés ar sugadinimo
atveju.

Perkant namag

Perkant namg, reikéty pasikonsultuoti
finansiniais ir teisiniais pirkimo klausimais.
Finansinj patarimg galite gauti kreipdamiesi
vietinj bankg ar statybine organizacijg arba
susitikti su nepriklausomu finansiniu
pataréju.

Daugelis parduodamy valdy yra
reklamuojama Aberdino advokaty turto
centre ( Aberdino miesta ir sritis) -
www.aspc.co.uk ir Moray advokaty turto

centre - www.spcmoray.com/
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leskant darbo Siaurés rytuose

BeiesSkant darbo, galite kreiptis j darbo
birzas, tiesiogiai susisiekti su
kompanijomis arba privaciomis
jdarbinimo agenttiromis.

Darbo vietos taip pat reklamuojamos:

* Vietiniuose laikrasciuose, jskaitant
‘Press and Journal’ kiekvienos
savaités penktadien]

» Job Centre Plus — www.dwp.gov.uk

+ Skills Development Scotland
— www.myworldofwork.co.uk

* www.myjobscotland.gov.uk

Darbo teisés

Darbo teisé yra gana sudétinga. Turite
klausimy ar problemy, kreipkités pirma j
darbdavj arba apsilankykite

WWW.QOV.UK.

ISskirtiniu klausimu jums reikéty kreiptis |
Citizens Advice Bureau (CAB) arba
apsilankyti tinklalapyje-
worksmart.org.uk/ work-rights arba
skambinti 0800 917 2368 ir paprasyti,
kad atsiysty kopijg leidinio ‘Working in
the UK — Know your Rights’( dirbant JK-
Zinok savo teises), kuris yra iSverstas j
kelias kalbas.

Pasalpos

Valstybines paSalpas moka valstybé
priklausomai nuo susidariusiy
aplinkybiy. Pagrindiné taisyklé yra
tokia, kad atvykus j Skotijg ir
nesuradus darbo( net jei ir atvykote
i85 Europos ekonominés zonos), turite
patys save iSsilaikyti ir nepretenduoti
j visuomenés fonda. ISsamesné
informacija galima apsilankius
tinklalapyje apie valstybines
pasalpas

www. dwp.gov.uk/international/social-
security- agreements/.

Jei atvykote i$ Kroatijos ar ES ir norite
dirbti JK, jums reikés turéti atitinkamag
vizg ir leidimg. ISsamesné informacija
galima:

www.gov.uk/browse/visas-
immigration/work-visas

Nacionalinio draudimo numeriai

Kiekvienas dirbantis JK privalo turéti
Nacionalinio draudimo numerj (NI). Jei
jau dirbate Siaurés rytuose ar norite
surasti darba, jums reikés paduoti
praSymag Nacionalio draudimo (NI)
numeriui jsigyti. Jas ar jisy darbdavys
turi susisiekti su Jobcentre Plus ir
susitarti apie susitikimg arba galite
paskambinti numeriu 0845 600643.
Susitikimas vyksta apie keturiadeSimt
minuciy, o NI numerj jus gausite 3-4
savaiCiy laikotarpyje. Su savimi jums
reikés atsinesti tapatybés dokumentg ir
jrodyma apie jusy jdarbinima, t.y.
darbdavio laiSka.
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Gave Nacionalinio draudimo numerj, turite
pranesti savo dardaviui. Sis numeris yra
vienintelis, skirtas tik jums.

Sis numeris yra naudojamas JK paSalpy
sistemoje ir registruoja jisy NI jnasus.

SavanoriSskas nemokamas darbas

Savanoriskas darbas padés jums
atskleisti jisy jgudzius ir padés
iSsiugdyti naujus. Apsilankykite www.
volunteeraberdeen.org.uk ir www.
vcaberdeenshire.org.uk

Skills Development Scotland (SDS)-
Skotijos jgiidziy vystymo organizacija
remia Zmones, kurie nori sékmingai
siekti karjeros. SDS organizacijoje
galite susitikti konkreciai su Zmogumi ir
aptarti karjeros siekimo klausimus;
mokyklose ir SDS centruose,
susitikimy centruose ir dinamiSkame
tarnybos tinklalapyje My World of Work
(Mano darbo pasaulis) galite gauti
patarima, o taip pat visokeriopg
parama.

SDS padeda Zmonéms jgyti jgidZius
visam karjeros gyvavimui, jskaitant
karjeros pasirinkima ir pasiruoSimg
darbui:

* Pazanga darbo vietoje

«  Ziniy tobulinimas, pvz. naujos
technologijos naudojimas

* Prisitaikymas prie pasikeitimy,
pvz. etaty mazinimas ar jgudziy
perdavimas naujiems tikslams

Papildomai Sios karjeros siekimo
tarnybos dirba kartu su eile partneriy,
kurie remia juos léSomis ir apmoko
Zmones visose jy vystymosi stadijose,

jskaitant jdarbinimo
programas(jdarbinimo fondas),
Siuolaikinj amaty mokymg
www.apprenticeships. scot ir Individual
Learning Accounts (Asmeninés
mokymosi sagskaitos).
www.myworldofwork.co.uk/section/
funding SDS taip pat remia Skotijos
vyriausybés PACE etaty mazinimo
tarnyba.
www.skillsdevelopmentscotland.co.uk/
our-services/pace-redundancy-support/
iSsamesné informacija galima www.
myworldofwork.co.uk arba skambinkite
0800 917 8000 arba apsilankykite Skills
Development Scotland Centruose
www.skillsdevelopmentscotland.co.uk

UK National Recognition Information
Centre (NARIC) - JK Valstybinis
pripazinimo informacinis centras

JK NARIC tiekiama palyginamoji
informacija yra skirta asmenims padéti
pasirinkti darbus ar mokymosi kursus
JK. Palyginimo pareiskimas ar Karjeros
pasirinkimo praneSimas kartu su
papildoma informacija ir CV ar
pareiSkimo forma gali bati pateikti
darbdaviui ar institucijoms ir yra
patvirtinamasis dokumentas apie
uzsienyje jgyty kvalifikacijy sulyginimg
su JK kvalifikacijomis. Yra keletas
skirtingy tarnyby ir jy mokestis gali
skirtis. Apsilankykite

www.naric. org.uk/naric/
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Dirbant Siaurés rytuose

Darbo uzmokestis

Skotijoje daugelis dirbangiujy gauna
darbo uzZzmokestj kas ménesj, o kai
kuriems yra mokama kas savaite.
Skotijoje dirbantiesiems turi bati
mokamas minimalus teisiSkai patvirtintas
valstybinis minimalus darbo uzmokestis.

Norint suzinoti minimaly darbo uzmokestj,
apsilankykite tinklalapyje
www.direct.gov.uk arba skambinkite
minimalaus atlygio pagalbos linijai
0845 600 678.

Darbo valandy nuostatos
Darbo valandy nuostatos teigia:

Vidutiné darbo savaité neturi virSyti 48
valandy(sutarus su darbdaviu, galite dirbti
ilgiau)

Naktiniy darbuotojy kasdienis darbo laikas
sumazintas iki 8 valandy

Naktiniams darbuotojams turéty bati
pasitlyta sveikatos apZilra
Minimalus poilsio laikas: kasdien (11

valandy) ir kas savaite(1 diena).

Pertraukos darbe(20min kas 6
valandas)

Mokamos atostogos (4 savaités —
proporcingai)

Mokescdiai

Darbuotojams, kiekvieng kartg gavus
darbo uzmokestj, darbdavys iSskaiciuos
pajamy ir valstybinj draudimo mokestj ir
perduos mokesciy inspekcijai. Tai
vadinama PayAs You Earn (PAYE) -
Uzdirbai sumokek. Galite susigrazinti
pajamy mokestj, jei sugrjzote/ruoSiatés
sugrjzti atgal j savo $alj. Jei dirbate ir esate
nuol6 iki 65 mety amziaus, turite mokeéti
valstybinj draudimg (NI). Siy mokesgiy
jmokos nulems jusy kity mokesciy (ligos
pasalpos, motinystés pasalpos) dyd;.

Darbadavys gali iSskaiCiuoti pagal
jstatyma tik jei:

* Reikalauja jstatymas (pvz. PAYE
ar NI mokesciai)

* Remiantis darbo sutartimi/ turi
jusy leidimag

» |Sskaiciuoti, darbininkui sutikus
rastu

Darbo sauga

Abudu darbdavys ir darbininkas yra
atsakingi uz darbo saugumag darbo

vietoje. JUs turite teise dirbti darbo

vietoje be pavojy.



http://www.direct.gov.uk/

|Jstatymas apsaugo darbininkus, jei
darbdavys nori pasipelnyti ir nesilaiko
darbo saugos. Jei jus galvojate, kad jasy
darbo vietoje yra darbo saugos
pazeidimy, prasau kreipkités j darbo
saugos skyriy

www.hse.gov.uk/

Ligos paSalpa

Darbininkai, kurie susirgo ir nedirbo
daugiau nei 4 dienas ir mokéjo
pakankamai NI mokesc€iy, gali
kvalifikuotis SSP pasalpai gauti. Jg
moka darbdavys. Agentary
darbuotojams, mokantiems NI
mokescius, gali bati iSmokéta SSP
pasalpa, jei jie buvo jdarbinti jiems
susirgus.

Motinystés paSalpa

Néscia darbuotoja/darbininké, turinti 26
savaiciy nepetraukiamg darbo stazg ir 15
savaiciy iki vaiko gimimo dienos, turi
teise gauti SMP. Jei jums nepriklauso
SMP, bet atsizvelgus j sumokéety NI
mokesciy dydj ir padavus pareisSkima |
vietos pasalpy ofisg, galite gauti
motinystés pasalpa.

Apmokamos atostogos

Pagal jstatymg kasmet jums priklauso
minimalios 5.6 savaités apmokamy
atostogy (28 dienos, jei dirbama 5 dienas
savaitgje). Tai gali bti jskaitant ir Sventes
dienas. Tokios pacios teisés ir sglygos
galioja dirbantiems nepilng darbo savaite.

Lygios galimybés

Darbdavys JK turi apsaugoti visy
darbininky teises prie$ bet kokig
diskriminacijg. Diskriminacija gali bati
rases, lyties, seksualinés orientacijos,
nejgalumo, amziaus, tikéjimo ar
jsitikinimy pagrindo.

Jei galvojate, kad esate
diskriminuojamas/a, galite kreiptis |
Citizens Advice Bureau.

JK jstatyme yra nustatytos Zzmoniy
grupés, kurios yra apsaugotos nuo
diskriminacijos darbo vietoje ar
aptarnavimo sferoje. Sios devynios
grupés yra vadinamos lygybés
ypatybémis, t.y. amzius, nejgalumas,
lyties pakeitimas, vedybos ir civiliné
partnerysté, néstumas ir motinysté, rasé,
religija ir jsitikinimai, Iytis ir lytiné
orientacija, ir visas jas apsaugo
jstatymas.

ISsami informacija galima www.
equalityhumanrights.com/your-rights/.
Sioje Skotijos dalyje jds galite susisiekti
SuU www.grec.co.uk arwww.nesen.
org.uk.

Darbo teisé

Naudinga informacija galima straipsnyje
‘Working in the UK — Your Rights’(Dirbant
JK- Tavo teisés), kuris yra tinklalapiuose
www.worksmart.org.uk arba
www.tuc.org.uk/tuc/workingintheuk.pdf.
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Svietimas ir mokymasis

I$samus vadovas apie Svietimg ir vaiky Norime jspéti, kad remiantis jstatymu jas
tarnybas Aberdino mieste. Jj galima galite bati patraukti baudziamojon atsakomybeén,

rasti

www.aberdeencity.gov.uk/web/
files/SchoolsColleges/Guide to
ECS 2015 16.pdf

Kada vaikai pradeda lankyti mokyklg?

Skotijoje vaikai pradeda eiti j mokyklg
kai jiems sukanka 5 metai. 12 mety
pradeda lankyti vidurine mokyklg iki
jiems sukaks 16 mety.

Tada jie gali palikti mokyklg arba pasilikti
jgyti daugiau kvalifikacijy.

Kur vaikai lanko mokyklg?

Priklausomai nuo jisy gevenamosios
vietos, vaikai dazniausiai lanko savo
vieting pradine ar viduring mokykla.
Norint suZinoti apie artimiausig mokyklg,
turite kreiptis j Svietimo ofisg.

Vaikai iki 5 mety gali lankyti ankstyvaus
mokymo ir vaiky priezitros grupes. Po
treCio gimtadienio vaikui gali bati
suteikta nemokama vieta darzelyje.

www.aberdeencity.gov.uk/education
learning/schools/scc nursery school

places.asp

Vaikams ir Seimoms tarnyba gali suteikti
patarimg ir informacijg apie ikimokyklinj
Svietimg ir paramg ieSkant ir
finansuojant vaiko priezitirg. Tarnyba
negali rekomenduoti tiekéjus, bet gali
suteikti nepriklausoma ir iSsamia
informacijg, leidziancig tévams
pasirinkti. Tarnyba atsako j skambucius
vaiky ir Seimos bei kitais klausimais.
Darbdavys gali suteikti galimybe jsigyti

jei paliksite vaikg be priezilros namuose net ir
trumpam laikotarpiui. Prasau pasiripinkite vaiko
priezilra.

Kaip tévams/globéjams paduoti
prasyma dél priémimo j mokyklg?
Dazniausiai tévai ar globéjai susisiekia su
vietinés mokyklos direktoriumi/e. Jei
tévams ar globéjams reikalinga vertéjo
pagalba, mokykla tuo pasiripins. Norint,
kad vaikas lankyty vietine mokykla, turite
paduoti prasyma registracijai. PraSymy
formas galima jsigyti mokyklose ir
Svietimo ofisuose.

Vaikai su papildomomis reikmémis

Kai kuriems vaikams mokytis gali bati
reikalinga papildoma pagalba.
Priklausomai nuo jy poreikiy, jie gali
gauti jvairig parama.
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Svietimo psichologo tarnyba

Sunkiai besimokantiems vaikams
mokykloje padés Svietimo psichologas.
Jie kartu dirba su tévais ir mokytojais ir
gali patarti apie atitinkamg paramag
vaikuli.

Specialios mokyklos

Specialios mokyklos yra skirtos vaikams
su zymiu proto atsilikimu, taciau vaikai
lanko tokias mokyklas tik po to kai jie
susitinka su Svietimo psichologu. Siaurés
rytuose yra keletg mokykly:

Aberdino srityje-www.aberdeenshire.
gov.uk/schools/our schools/allschools.
asp?schooltype=spe

Aberdino mieste— www.aberdeencity.
gov.uk/education learning/schools/scc
schools list.asp

Angly kaip papildoma kalba

Mokytojai specialistai uZsiima su vaikais
mokyklose, kurie namuose nekalba
angliskai. Tévai, nemokantys angly
kalbos, pareiSkimo padavimo j mokyklg
metu nurodykite Direkroriui/ei
susidariusig situacija.

Jutiminés paramos tarnyba

Grupé mokytojy specialisty dirba su
vaikais turinCiais klausos ar regos
nejgaluma. Pareiskimo padavimo |
mokyklg metu nurodykite Direkroriui/ei
susidariusig situacija.

Mokyklinis transportas

Jei gyvenate arti vietinés mokyklos,
vaikui transportas yra nepartpinamas.
Jei pradiné mokykla yra daugiau nei 2
mylios nuo namy, vaikui bus iSskirtas
nemokamas transportas. Vaikams, kurie
eina j vidurine mokyklg ir gyvena
daugiau nei 3 mylios nuo mokyklos, bus
iSskirtas nemokamas transportas. Bet
vaikui, tévy praSymu lankantis kitg
mokykla, transportas bus nesuteiktas.

Mokykliniai pietus

Visi pradiniy ir specialiyjy mokykly
mokiniai yra maitinami pietumis.
Skotijoje 1 - 3 klasiy mokiniai maitinami
nemokamai.

Aberdino sritis — www.aberdeenshire.
gov.uk/schools/school meals/primary.asp

Aberdino miestas—
www.aberdeencity.gov. uk/schoolmeals/

Moray - www.moray.gov.uk/moray
standard/page 55540.html

PaSalpa drabuziams jsigyti

Kai kuriems tévams gali bati iSskirta
pasalpa drabuZiams jsigyti. ISsamesné
informacija galima:

Aberdino sritis - www.aberdeenshire.
gov.uk/parentscarers/financial/clothing.
asp

Aberdino miestas -
Mforbes@aberdeencity. gov.uk ir tel:
01224 523898

Moray -

www.moray.gov.uk/moray standard/
page 55486.html
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Tolimesnis mokymasis

Daug galimybiy yra sudaryta tobulinti
angly kalbos, kaip antros kalbos, zinias
atitinkamuose angly kalbos kursuose.
Biznio studijy, naudojimosi kompiuteriais,
inZinerijos, ir t.t., pripazintas kvalifikacijas
galima jgyti kartu su trumpu darbo saugos,
pirmos pagalbos kursy iSklausymu.
Bendras Zinias jgysite istorijos, sporto ir
meno sri€iy uzsiemimuose.

Kursai yra vedami dienos metu, vakarais ir
kartais savaitgaliais. Siaurés ryty Skotijos
koledzas aptarnauja Siaurés rytus.
Aberdine taip pat yra universitetai ir kitos
mokymosi jstaigos. ISsamesné
informacija galima www. learndirect.com.

Bendruomenés mokymas

Apie bendruomenés mokymosi galimybes
surasite apsilanke tinklalapyje:

Aberdino sritis —www.aberdeenshire.
gov.uk/cld/index.asp

Aberdino miestas—

Tel: 01224 611151/01224 538088
www.aberdeencity.gov.uk/education
learning/training_development/lifelong
learning/Home Page.asp

Moray — www.moray.gov.uk/moray
standard/page 39860.html|

Bendruomenés mokymas atliekamas
vietinése bendruomenése ir jis yra
skirtas jauniems zomems ir
suaugusiems, norintiems iSmokti
angly kalbos bendravimo
kasdieniniame gyvenime (ESOL), o
taip pat naudojimosi kompiuteriu
pagrindy.
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Saugus Ir teisétas gyvenimas

Siame skyrelyje mes supazindinsime jus P0|icija
kaip saugiai gyventi Siaurés rytuose ir

laikytis jstatymy. Reikia susisiekti su policija, nes: jis

nusikaltimo auka, nusikaltimo
Avarines tarnybos liudininkas/é, patyréte avarijg, arba
reikalinga informacija.  Kiekvienas
miestelis turintis policijos nuovada,
nedirba 24 valandas. Jei nuovada
Jos yra: uzdaryta, skambinkite | Tarnybos
centrg 101 arba  apsilankykite
tinklalapyje
www.scotland.police.uk

Avariniu atveju skambinkite 999 ir
nurodykite jums reikalingg tarnyba.

+ Greitoji pagalba

+ Pakranciy apsauga
101 sujungs su bet kuria Policijos

» PrieSgaisrines apsaugos ir nuovada 24 valandas per dieng, 7 dienas

gelbejimo : : S
per savaite. IS viso skambuciai kainuos
- Policija 15 pensy. Galite jsivesti 101 numerj
mobiliame telefone Avarinés tarnybos
Visi skambuciai avarinéms tarnyboms numerio (Avariniu atveju) pavadinimu.
yra nemokami, netgi iS mobilaus
telefono. Jei nezZinote kokia tarnyba Visuomenes saugumas

pasinaudoti, kreipkités j policija.
Kiekvienais metais Zzmonés tampa

nusikaltimo aukomis. Norite
pasiteirauti ar esate susirapine dél
visuomenés saugumo ar
antisocialinio elgesio
bendruomenéje, prasau kreipkités j
Community Safety Unit -
Visuomenés saugumo padalinj
Zemiau nurodytame puslapyije:

1

Antisocialinis elgesys yra tai, kai asmens elgesio manieros gali iSSaukti arba i$§aukty jaudulj ir
nerimg kitam asmeniui ; arba kazkokio tai laikotarpio metu jie elgtusi taip, kad isSaukty arba
galéty isSaukti jaudulj ir nerimg bent vienam asmeniui negyvenciam tuose paciuose namuose.

16



http://www.scotland.police.uk/

Aberdino srities
savivaldybé

Team Leader (Community Safety)
Housing and Community Planning
Gordon House, Blackhall Road
Inverurie, AB51 3WA

01467 628439

Aberdino miesto
savivaldybe

Service Manager - Community Safety
Housing and Environment

Community Safety Hub

1st Floor, Frederick Street Centre
Frederick Street

Aberdeen, AB24 5HY

01224 219 451

Moray savivaldybé
Antisocial Behaviour Coordinator
Council Office

High Street

Elgin

V30 1BX

0800 5877 197

Gallite susisiekti su Crimestoppers
(Nusikaltimui sustabdyti), ir pranesti apie
bet kokj visuomenés saugumo klausimag
su 100% konfidencialumo garantija 0800
555 111. Arba anonimiskai pateikii
informacijg internetu — www._
crimestoppersscotland-uk.org.
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Apsauga nuo gaisro
Apsisaugoti nuo gaisro galite:

» Pasitikrinkite ar turite dimy
detektoriy. Kilus gaisrui, Sie
detektoriai duos signalg. |spés apie
dimus ar aukstg tempertdrg ir
suteiks laiko pasisalinti.

* Niekada neiSimkite elemento i$
dimy detektoriaus.

* Vieng kartg metuose pakeiskite
elementg arba kai girdite pypsiantj

garsa.

Skotijoje The Scottish Fire & Rescue
Service (SFRS) tarnyba suteikia pagalbag
24 valandas per dieng, 7 dienas
savaitéje. Jie moko ir suteikia informacijg
kaip iSvengti gaisro ir suteikia informacijg
kaip pagerinti namy ir darbo vietos
sauguma.

1
~

Priesgaisriné tarnyba padeda avarijy
metu ir dirba kartu su Skotijos policija ir
kitomis tarnybomis siekiant saugumo
keliuose. Kiekvienas gyvenantis ir
dirbantis srityje gali nemokamai
naudotis Siomis tarnybomis.

Ar easte nustate rizikos faktorius savo
namuose? Nemokama informacija apie
saugg namuose yra galima
www.firescotland. gov.uk ar paskambinus
0800 0731 999.

PrieSgaisrinés apsaugos brosidras
jvairiomis kalbomis galima jsigyti
vietinése prieSgaisrinés tarnybos stotyse.
SFRS darbuotojai gali atvykti j namus ir
pravesti nemokama prieSgaisrinés
apsaugos patikrinimg ir suteikti
nemokamag dujy detektoriy.

Atsiminkite, jei jvykty gaisras:

ISBEKITE

NEIKITE | VIDY

SKAMBINKITE TARNYBAI 999
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Nelegalios narkotinés
medziagos

Kai kuriy rasiy narkotiniy medziagy
laikymas yra neteisétas. Tai yra
hasiSas, amfetaminas, heroinas,
ekstazis, kokainas, ir eilé kity. Kai
kurios narkotinés medziagos, nors ir
gydytojo iSrasytos, gali bati
laikomos neteisétomis, jei radus
paaiskety, kad medziagos nebuvo
skirtos jums. Atradus bent vieng i$
8iy narkotiniy medziagy, gali bati
skirta bauda arba laisvés atémimas
arba abudu kartu. Siuo metu naujas
psichiSkai aktyvias medziagas,
vadinamomis jteisintomis
narkotinémis medziagomis (legal
highs), galima jsigyti specialiose
parduotuveése. Atminkite, jei policija
atrasty bet kokius miltelius ar Zoling
medziaga, jie turi teise konfiskuoti, o
kai kuriais atvejais net papradyti jus
vykti j policijos nuovadg medZiagy
tyrimui.

Jei policija jtarty apie neteiséty medziagy
laikyma, jie turi teise sustabdyti ir
apieskoti jtartinus asmenis.

Skotijoje yra neteiséta, pavartojus
narkotines medziagas, bandyti vairuoti.
ISsamesné informacija apie narkotines
medziagas galima
http://knowthescore.info

Ginklal

Negalima neSiotis bet kokios rusies peil].
Peiliy nesiojimas vieSose vietose Skotijoje
be atitinkamos priezasties yra negalimas ir
Skotijos policija gali imtis griezty priemoniy.
Jtartinus asmenis policija turi teise apieskoti.
Suradus peilj, policija suimty, patalpinty j
arestine iki kitos dienos pasirodymo teisme.
Bet kokios rasies ginklo nesiojimas Skotijoje

yra neteisétas ir Skotijos policija gali imtis
griezty priemoniy, nebent turite iSduotg
Saunamojo ginklo sertifikata.

Radkalai/Alkoholis

Cigaretes ir alkoholj galima jsigyti tik
sukakus 18 mety ir vyresniems

Tiekimas cigarediy ir alkoholio vaikams
jaunesniems nei 18 mety yra neteisétas

Alkoholio aptarnavimo ir pirkimo metu
jaunuoliai/és, jaunesni nei 25 mety
amziaus, gali bati papraSyti parodyti
tapatybés dokumentg

Kai kurios vietinés valdzios
institucijos draudzia gerti alkoholj
vieSose vietose —vietos bus
pazymetos

Draudziama atsinesti alkoholio j barus

Norédama apsaugoti neblaivius ir
kelianCius netvarkg arba negalinCius
pasirdpinti savimi asmenis policija
gali juos suimti.

Rokymas draudZiamas visose
Grampian sveikatos pastatuose, jy
valdose, teritorijose ir
automobiliuose

Vairavimas iSgérus yra sunkus
nusikaltimas, uz kurj galite bati
patraukti baudziamojon
atsakomybeén ir patalpinti j kaléjimg
Skotijoje leidziama alkoholio riba
vairuoti yra zemesné nei kitose JK
vietose

Neseniai pasikeité vairavimo iSgérus
jstatymas, iSsamesné informacija
galima - www. drinkaware.co.uk
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Vaiky apsauga

Ne tik vaiky apsaugos tarnybos turi
apsaugoti vaikus. Tai yra kiekvieno
visuomenés nario pareiga. Atminkite —
pastebéjus smurtg, nesitikékite, kad kas
nors kitas pastebés.

Norint aptarti, paprasyti pagalbos ar
perduoti informacijg ar susiripinima;

» Dienos metu galite susisiekti su
vietiniu socialinio darbo skyriumi,
patronazine sesele ar policija

* Nedarbo valandomis kreipkités |
socialinés darbo tarnybos avarinj
skyriy — Si tarnyba galima naktimis
ir savaitgaliais - 0845 840 0070

* Bet kuriuo metu galite susisiekti su
policija 101

* Taip pat galite kreiptis |
Valstybine vaiko apsaugos
linijg (24-valandy nemokama
paslauga) 0800 022 3222

Neapykantos nusikaltimai

Neapykantos nusikaltimy kaip ir visy
kity kriminaliniy nusikaltimy motyvas yra
prieSiSkumas ar iSankstinis
nusistatymas prie$ auka- dél jo/jos
amziaus, nejgalumo, lyties pakeitimo,
rasés, religijos ir jsitikinimy, lyties ir
seksualinés orientacijos.

Visi neapykantos nusikaltimai yra
svarbus. Policijai galite pranesti apie bet
kokj neapykantos nusikaltimg. Pranesti
galite paskambine 101. Viskas bus
rimtai ir konfidencialiai iSklausyta.

Smurtas artimoje aplinkoje
& smurtas pries Iytj

Smurtas artimoje aplinkoje (remiasi
smurtu prie$ lytj) dazniausiai yra vyro
smurtinis arba kontroliuojantis elgesys
zZzmonos, draugés ar meiluzés atzvilgiu.
TacCiau smurtas pasitaiko ir géjy bei
lesbijie€iy savitarpio santykiuose, o kai
kuriais atvejais- moters prie$ vyrus.

Smurtas pazeidzia mus visus —
gyvenimus, darbo vietas ir musy
bendruomenes. Tai gali paveikti visus
nepriklausomai nuo jy lyties, rasés,
klasés, amziaus, religijos, seksualumo,
pajamy, gyvenimo budo ar gyvenamos
vietos.

Smurtas artimoje aplinkoje ir smurtas
pries lytj yra nepriimtini.

Yra jvairios smurto rasys:

* Smurtas artimoje aplinkoje

- Zalojangios tradicijos — priverstinés
vedybos, garbe besiremiantis
smurtas, moters lyties organy
suluoSinimas

» Seksualinis priekabiavimas ir persekiojimas
» Komercinis seksualinis iSnaudojimas

» Seksualinis smurtas pries
vaikus (dabar suaugusieji)

* |8prievartavimas ir seksualinis uzpuolimas

Savitarpio santykiai

Seksualiai santykiai galimi nuo 16 mety su kitu
asmeniu, kuriam taip pat sukako 16 mety.




Vietinés tarnybos

Auky paramos tarnyba suteikia
emocine, praktine paramg ir suteikia
informacijg aukoms, liudininkams ir
visiems patyrusiems nusikaltimo
poveikj. Tarnyba yra nemokama ir
konfidenciali, savanoriai dirba
aukoms skirtame visuomeniniame
tinkle bei auky tarnybose teismuose.

Auky paramos Moray

Culbard House

22 Culbard Street
Elgin, IV30 1JT

01343 544607
Victimsupport.moray@yvictimsupports

co.org.uk

Auky paramos Aberdino

apksrityje

23/25 Bridge Street (RHS 2nd Floor)
Ellon, AB41 9AA

01358 725016
victimsupport.aberdeenshire@victims

upportsco.org.uk

Auky paramos Aberdine

41 Regent Quay
Aberdeen, AB11 5BE

01224 622478
Victimsupport.aberdeen@yvictimsupp

ortsco.org.uk

Grampian motery pagalba

25 Greenfern Road
Mastrick
Aberdeen, AB16 6TS

01224 593381

info@grampian-womens-aid.com

Prievartos ir priekabiavimo paramos
— motery pagalba Siaures rytuose

112 Crown Street
Aberdeen, AB11 6HJ

01224 590932

info@rasane.org.uk

Moray Motery pagalba

57A Marleon Field
Elgin, IV30 4GB

01343 548549
Smurto namuose paramos ir

apgyvendinimo projektas
(DASAP)

Aberdeen Cyrenians
62 Summer Street
Aberdeen, AB10 1SD

Valstybinés tarnybos

National Domestic Abuse Helpline
(24hr) - 0800 027 1234

Abused Men In Scotland (7pm-10pm)
- 0808 800 0024

Shelter Scotland — -
www.scotland. shelter.org.uk

Zero Tolerance -
www.zerotolerance. org.uk

Forced Marriage — www.scotland.gov.
uk/Topics/Justice/crimes/forced-marriage

Female Genital Mutilation —
www.fgmaware.org
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Vairavimas
Asmenys i$ ES gyvenantys JK

Turintiems galiojancig Europos
Sagjungos bendruomenés vairavimo
licenzijg ir besilankantiems JK, galite
vairuoti bet kokj automobilj, kuris yra
nurodytas jasy teisése. Visi vairuotojai
turi prisilaikyti JK minimalaus amziaus
reikalavimy — 17 mety automobiliams ir
motociklams, 18 mety vidutinio dydZio
transporto priemonéms ir 21 mety
dideléms krovininéms masinoms ir
autobusams.

Turintiems galiojancig Europos
Sajungos vairavimo licenzijg, bus
leidZiama vairuoti JK Zemiau
nurodytais laikotarpiais. Jei licenzijos
laikas nepasibaigs, galésite vairuoti
automobilj ar motociklg (paprasta
licenzija) JK iki jums sueis 70 metuy,
arba 3 metus nuo jusy atvykimo, arba
kuris i$ Siy laikotarpiy yra ilgesnis.
Norint vairuoti praéjus Siems
laikotarpiams, reikes jsigyti JK
vairavimo licenzijg. Kitu atveju, galite
pasikeisti j JK licenzijg bet kuriuo metu.

Neturint galiojancios licenzijos,
automobilis bus atimtas. Teisinés
nuobaudos gali bati: bauda, balai jasy
licenzijoje ir diskvalifikacija vairuoti.

Svecias ar gyventojas (jskaitant
studentus) ir ne ES licenzijos
savininkas

Turint galiojanCig paprastg vairavimo
licenzijg ar tarptautinj vairavimo
leidimg (automobilio, mopedo,
motociklo), galite vairuoti mazas
transporto priemones 12 ménesiy iki
tapsite nuolatiniu gyventoju. Norint
nepertraukiamai vairuoti, galite jsigyti

laiking licenzijg ir 12 ménesiy

laikotarpyije iSlaikyti vairavimo egzaming.
Jsigijus laiking licenzijg Sio laikotarpio metu,
laikiny licenzijy sglygos, pvz. Privalumas
kvalifikuoto vairuotojo ar negaléti vairuoti
autostradose, negalios.

Informacija apie licenzijas galima - www._
gov.uk/driving-nongb-licence ar

www. dvia.gov.uk.

DVLA (Vairuotojy ir transporto
priemoniy licenzijavimo agentdra)
informaciné broSitra D100 yra
galima pasto skyriuose, kuri suteikia
informacijg apie vairavimg JK.

Perkant automobil;

Perkant panaudotg automobilj,
baty pravartu pasitikrinti jo
duomenis ir jsitikinti ar transporto
priemoné neturi nesumokéty
skoly, ar néra vogta, nurasyta ar
néra atsuktas kilometrazo
skaitiklis. ISsami informacija
galima

www.rac.co.uk, www.theaa.com ar
www. hpicheck.com.

Draudimas

Pagal jstatymg privalote turéti
masinos draudima. Jei vairavimo
metu suzeisite kitg asmenj ar
padarysite zalg kieno nors turtui,
turésite kompensuoti padarytg zala.
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Treciosios Salies draudimas yra
minimaliausias privalomas draudimas.
Visapusis draudimas apdraudZzia tiek jusy
automobilj tiek nukentéjusiojo. Vairuoti
transporto priemone vieSame kelyje be
tinkamo transporto priemonés draudimo
yra nusikaltimas.

Policija ir DVLA turi kompiuterine duomeny
baze, pagal kurig jie gali nustatyti ar
transporto priemoneés turi galiojantj
draudimo sertifikatg ir, vadovaujantis Siuo
polisu, jsitikinti apie asmeny teise vairuoti
jusy transporto priemone.

Bet kuris norintis vairuoti jusy masing,
turi bati paminétas josy draudimo
polise uz papildomg mokest;.
ISsamesné informacija galima
www.rac.co.uk ar www.theaa.com ar
vietinése draudimo organizacijose.

MOT

Automobiliai senesni nei 3 metai turi
turéti transporto ministerijos atliktg
patikrinimg kiekvienais metais. Vairuoti
transporto priemone, senesne nei 3
mety, vieSame kelyje be galiojancio
MOT patikrinimo sertifikato yra
nusikaltimas.

Policija ir DVLA turi kompiuterine duomeny
baze, pagal kurig jie gali nustatyti ar jsy
transporto priemoné turi galiojantf MOT
patikrinimo sertifikatg. Policijai
pareikalavus, jus turite pateikti:

+ Jusy vairavimo licenzijg

* Galiojantj vairavimo sertifikatg

+ Galiojantj MOT sertifikatg (jei jasy
automobilis senesnis nei 3 metai)

Keliy mokestis

Nuo 2014 mety spalio 1 dienos keliy
mokesciy diskelis buvo panaikintas.
Vairuoti transporto priemone vieSame
kelyje nesumokejus keliy mokescio yra
nusikaltimas. Mokestj uz automobilj galite
sumokeéti pasirinktinai 6 ar 12 ménesiy
laikotarpiui, pasto skyriuose arba
apsilankius tinklalapyje:www.dvla.gov.uk.
Pasinaudojus pasto skyriaus paslauga,
reikés pateikti sekan€ius dokumentus:

+ DVLA formg (rasite pasto
skyriuose arba registruotiems
automobiliams bus atsiysta
pastu,).

* Galiojantj draudimo sertifikatg

+ Galiojantj MOT sertifikatg (jei jusy automobilis
senesnis nei 3 metai)

Informacines brosidras galima jsigyti pasto
skyriuose arba apsilankius www.dvla.gov.uk

Keliy taisyklés

Visi vairuotojai turéty perskaityti Keliy
Kodeksg. Besinaudojant tomis paciomis
taisyklémis padés iSvengti avarijy. Keliy
Kodeksg galite nusipirkti knygy
parduotuvése arba apsilankyti
www.gov.uk/browse/ driving/highway-
code

Taisyklés yra tokios:

» Vairuoti kairéje kelio puséje
* Lenkti deSinéje kelio puséje

+ Ziede pirmenybé teikiama
eismui i$ deSinés
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« Sankryzose laikykis Zenkly ‘Give Saugos dirzai

Way’ ir ‘Stop’. Keliuose pastebésite
raudong STOP zenklg arba trikampj

Saugos dirzus turi uzsisegti vairuotojas ir
visi keleiviai. Neprisisegus gresia bauda.

GIVE WAY atzymas (ant kelio
punktyriné balta linija ir baltas
trikampis). Tai reiSkia, kad turite
praleisti eismo priemones,
vaziuojancias kitu keliu.

Sios taisyklés yra teisiniai
reikalavimai, kuriy reikia laikytis.

GreiCio apribojimai

Greicio apribojimai yra Sie ir Zenklai
nurodys:

30 mpv (48 kpv) — apgyventos
vietovés (pvz. Miestai ir
kaimeliai)

60 mpv (96 kpv) —
paprasti
keliai(automobiliams)

70 mpv (112 kpv) - autostradose
(automobiliams)

Vairuotojas turi uztikrinti, kad visi keleiviai
jaunesni nei 14 mety, turi atitinkamus
dirzus. Vaikai jaunesni nei 3 metukai turi
turéti specialig automobiliui skirtg vaiko
sédyne. Apsilankykite
www.childcarseats.org.uk/the-law/

ir jsitikinkite kokius dirZus naudoti vyresniems
vaikams.

Motociklai

Motociklo, skuterio ar mopedo
vairuotojas turi vilkéti Salma.

Avarijos

Jvykus avarijai vairavimo metu, turite
SUSTOTI. Jei kas nors yra suzeistas ar
Zala padaryta ne tik jasy automobiliui,
turite pateikti savo vardg, adresg ir
draudimo duomenis bet kam, kuris turi
tinkama priezastj tai padaryti. Nezymaus
jvykio metu neturite pranesti policijai, bet
jei abejojate, skambinkite 101 arba , jei
jvykis yra rimtas, skambinkite 999 ir

Mobiliyjy telefony naudojimas g . o
teiraukités policijos.

Vairuojant negalima naudotis mobiliuoju
telefonu. Pamacius naudojantis telefonu, gali
buti skirta bauda ir atzyméti balai vairavimo
licenzijoje.
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JUsy Sveikata

Valstybiné sveikatos
tarnyba (NHS)

Valstybiné sveikatos tarnyba, vadinama
“NHS”, yra valstybiné jstaiga, kuri
suteikia nemokamg sveikatos prieZilrg
JK &alies ir kity Saliy pilieCiams,
priklausantiems nemokamas gydymas
JK. Ne kiekvienas gali pasinaudoti
nemokama sveikatos paslauga.
Apsilanke pas savo Seimos gydytojg ar
sveikatos centruose galite suZinoti apie
nemokamg NHS gydymo
priklausomumag.

NHS Grampian Sveikatos taryba rapinasi
NHS sveikatos priezira Aberdino mieste,
Aberdino srityje ir Moray. Juos taip pat
remia kitos Skotijos Sveikatos tarybos.
ISsamesné informacija galima
www.nhsgrampian.org

Registruojantis pas Seimos
gydytojg- General Medical
Practitioner (GP)

GP gydytojas yra jusy vietos sveikatos
centro NHS gydytojas. Jus ir jusy Seima
turéty uzsiregistruoti pas Seimos gydytoja-
GP. GP —gydytojai dirba mazose grupése
vadinamomis “Practice”. Tai reiSkia, kad
negaléjus uzsiregistruoti pas savo
gydytoja, galite paprasyti susitikti su kitu
praktikos gydytoju.

Jums reikia rasti artimiausig gydytojy
praktikg (GP) ir tada kreipkités j jg ar jie
galés priimti/uzregistruoti jus kaip
pacienta. Norint surasti artimiausig
praktika, susisiekite su

NHS Grampian pagalbos linija 0500
303020 ar apsilankykite
www.nhs24.com.

Pirma kreipkités | GP- gydytojg. Tai
bus jlsy pirminis kontaktas su NHS. Jy
pareiga yra visapusiskai ir nuolatos
rapintis jy praktikoje uZsiregistravusiy
pacienty priezidra. GP suteikia pradinj
patarimg ir gydyma. Jei reikalingas
tolimesnis gydymas ar problemos
iStyrimas, GP sutvarkys siuntimg
susitikti su specialistu. Jasy
gydytojas/a arba kitas jy grupés narys,
kaip praktikos seselé, akuseré ar
patronaziné seselé gali atlikti gydyma,
bet prireikus, gali nukreipti pas
specialistg gydytoja- konsultantg arba
susitikti su kita specialisty tarnyba.

Kodél jums reikia uzsiregistruoti pas
GP?

UZsiregistravus ir patvirtinus
pareiSkimg, GP taps atsakingu/a uz jlisy
sveikatos priezilrg ir zinosite kur kreiptis
sveikatos klausimais.
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Vaistinés

Vaistininkas yra kvalifikuotas
darbuotojas, turintys licenzijg paruosti ir
iSduoti receptinius vaistus ar kitas
medziagas. Jie taip pat gali atsakyti j
jusy klausimus pasirenkant tinkamg
vaistg ir suteikti patarimg gydant
kasdienius negalavimus. Jie taip pat gali
patarti ar jums reikalinga gydytojo
pagalba.

Daugeliui Zmoniy Skotijoje receptiniai
vaistai yra nemokami. Daugelis vaistiniy
suteikia nemokamg skubig kontracepsija.
Norint suzinoti apie artimiausig vaistine,
skambinkite | NHS Grampian nemokamg
sveikatos linijg 0500 202030 arba
apsilankykite www.know-who-to-turn-
to.com

Galite apsilankyti vietingje vaistinéje bet kokiu
ju darbo metu be iSankstinés registracijos.

Danty gydymo tarnyba

Kitaip nei GP tarnybos, NHS danty
gydymo tarnyba yra mokama.
Mokestis priklauso nuo atlikto gydymo.
NHS danty gydymas atliekamas
dvejopai. Tai yra:

» Dantistai, kurie gauna NHS
darbo uzZmokestj ir dirba tik NHS

» Bendros praktikos dantistai yra
nepriklausomi kontraktoriai,
kurie gali dirbti NHS ir privaciose
danty gydymo jstaigose ir turéti
savus pacientus.

Optiko/Optometristo tarnybos

Turint regéjimo problemy, kreipkités pas
akiy specialistg (taip pat vadinamas
optometristu). Akiy specialistai turi tokius
pacius prietaisus kaip ir akiy gydytojai ir
gali iSgydyti ir iSspresti jusy regeéjimo
problema be kreipimosi j ligonine. Norint
greitai susisiekti su akiy specialistu,
skambinkite akiy specialistui arba
kreipkités j 24 NHS numeriu 111.

Nedideliy fiziniy suzeidimy skyrius

Nedidelio fizinio suzeidimo atveju
kreipkités j vietine Nedideliy fiziniy
suzeidimy skyriy. Daugelis Nedideliy
fiziniy suzeidimy skyriy dirba 24
valandas per dieng. Galite kreiptis jvairiy
negalavimy, jskaitant sausgysliy
patempimy, nudegimy ir l0ziy, atveju. Jei
susizeidéte prie$ kelias dienas ar turite
seng trauma ir ji pablogéjo, kreipkités
pas savo GP. Nedideliy fiziniy suzeidimy
skyriy sgrasg ir jy adresus galima
suZinoti apsilankius
www.know-who-to-turn-to.com

Grampian Medical Emergency
Department (GMED )- Ligoniy
priémimo ir skubios pagalbos
skyrius

GMED tarnyba dirba nedarbo
valandomis ir suteikia neskubia, bet
bdting paramg pacientams jvairiy
sveikatos poreikiy atvejais. Jie dirba nuo
Pirmadienio iki Penktadienio nuo 18 val.
iki 8 val. ir dirba 24 valandas
Sestadieniais, Sekmadieniais ir Svendiy
dienomis. Tarnyba gali pasinaudoti visi
Grampian gyventojai ir laikinai atvyke.
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GMED NERA dieninio GP praktikos
padalinys. Jis yra skirtas TIK
pacientams, kuriems reikalinga skubi
pagalba ir negalintys pasinaudoti
iSankstine registracija pas GP.

Kai GP praktika yra uzdaryta ir jasy
sveikata blogéja ir negalite pasinaudoti
iSankstine registracija, skambinkite NHS
24 numeriu 111. NHS 24 atsakys j
klausimus sveikatos bavio reikalais ir
patars, o prireikus susisieks su GMED
tarnyba.

Saves prizitréjimas

Priemoneés ir tarnybos gali padéti
paciam prisiziareti savo sveikata:
NHS 24

NHS 24 yra nemokama tarnyba,
suteikianti patarimus sveikatos klausimais
ir informacijg 24 valandas per parg, 365
dienas per metus. Si telefoniné tarnyba
gali padéti GP praktikos nedarbo
valandomis. Galite susisiekti
paskambinus 111.

NHS 24 tinklalapis (www.nhs24.com)

taip pat suteikia eile naudingy priemoniy
pasirtpinti savo sveikata ir nustatyti
artimiausig sveikatos tarnybg. Sio
tinklapio informacija yra iSversta j keletg
kalby.

Zinoti kur reikia kreiptis

Greitai pasveikti ir save prisizidréti galima
tik nezymios ligos ir nedidelio fizinio
susizeidimo atveju. Turint namuose
vaistnéle su pagrindiniais vaistais,
galésite i$ karto pradéti gydyma. Apie
ligas, sveikatos tarnybas ir kokius vaistus
reikia turéti savo vaistinéléje galite
suzinoti apsilanke www.know-who-to-
turn-to.com

ar paskambine | NHS Grampian
nemokamg pagalbos linijg 0500

202030.

Sveikatos priezilros taskai

NHS Grampian sveikatos priezitros
taskuose galésite susipazinti su
informacija sveikatos klausimais ir
sveikatos tarnybomis. Apmokyti sveikatos
pataréjai pateiks jvairaus spektro
informacijg ir patarimg sveikatos
klausimais. Juos surasti galima atvykus j
Siuos taskus:
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Aberdeen Community Health & Care
Village

50 Fredrick Street, Aberdeen

Aberdeen Royal Infirmary Concourse
Nuo pirmadienio iki penktadienio nuo
10 val. iki 16 val.

The Hot Spot, Peterhead

1 — 3 Kirk St

Antradieniais — Penktadieniais nuo
11 val. iki 15 val.

Fraserburgh

58A High Street

Antradienj, ketvirtadienj ir
penktadienj nuo 11 val. iki 15 val.

Trediadieniais 12.30 val. =15 val.

Fraserburgh Hospital Concourse

Trediadieniais nuo 10.00 val. iki 12.00 val.

Dr. Gray’s Hospital, Elgin
Concourse, Dr Gray’s Hospital nuo
pirmadienio iki penktadienio nuo
9.00 val. iki 17 val.

Taip pat galite susisiekti su Sveikatos taskais
ir elektroninio pasto pagalba
healthpoint@nhs.net _ar paskambine |
sveikatos linijg 0500 202030
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Gyvenimas Siaurés rytuose

Bankininkysté

Labai svarbu atsidaryti sgskaitg banke
ar namy statybos finansinéje
institucijoje, nes daugelis darbdaviy
perves darbo uzmokestj j banko
sgskaitg.

Norint atsidaryti banko sgskaita, turite
susitarti susitikti su banko patréju/a ir
pateikti sekancius dokumentus:

* Tapatybés jrodymg (pasa,
valstybine asmens tapatybés
kortele ar vairuotojo pazymeéjimg)

* Adreso jrodymg (nuomos
sutartis ar darbdavio laiSkas)

+ UZsiémimo jrodymg

Bankai ar Namy statybos finansinés
institucijos iSduos kortele su Pin kodu ir
pristatys jums nurodytu adresu. Jie bus
atsidsti pastu. Jei pakeisite adresa,
praneskite savo bankui ar namy statybos
finansinei institucijai. PIN kodg laikykite
saugioje vietoje ir niekam jo
NEATSKLEISKITE.

Laikyti pinigus galima ir pasto skyriuose.
ISsamesné informacija galima paskambinus
08457 223344 ar atsiuntus zinute

08457 223355 ar

apsilankius

www.postoffice.co.uk.

Kreditinés unijos nariai yra fiziniai
asmenys, kurie teikia paslaugas
palankesnémis sglygomis ir gali suteikti
kreditus su mazomis palikanomis.

Nariy indéliai yra apdrausti valstybinés
kompensacijos sistemoje ir nariai gali
gauti mirties paSalpg. Gyvenantys ir
dirbantys Grampian srityje gali jstoti j
North East Scotland Credit Union Ltd.
(NESCU)

ar Grampian Credit Union (GCU). I8sami
informacija galima - www.nescu. co.uk ar
www.grampiancreditunion.co.uk.

Greiti/internetiniai kreditai

Kai kurios organizacijos suteikia greitus
kreditus be jokiy garanto reikalavimy.
Supraskite, kad tokios rasies kreditai
turi labai aukstg jmokos dyd; ir per
trumpg laikotarpj skola reik8mingai gali
iSaugti, jei pagal sudarytg sutartj
nesugebeésite laiku sumokeéti. Atidziai
perskaitykite kredity terminus ir

salygas.
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Sportas ir laisvalaikis

Siaurés rytuose yra keletg laisvalaikio
cetry kartu su plaukimo baseinais,
iSsamesné informacija galima:

www.moray.gov.uk/moray standard/
page 2237.html

www.aberdeenshire.gov.uk/recreation/
swimleisure/index.asp

www.aberdeencity.gov.uk/community life

leisure/community life and leisure.asp

Televizija

Jei naudojates televizoriumi (TV) ar zil-
rite televizijos laidas kompiuterio ar
kitos jrangos pagalba, turite jsigyti TV
licenzijg. Mokestis priklauso nuo
televizoriaus rusies: spalvotas ar juodai
baltas. Uz TV licenzijg galima
susimokeéti pasto skyriuose ar nusipirkti
interneto pagalba

— www. tvlicensing.co.uk.

Jei nuomojamose patalpose turite
savininko televizoriy, turésite vis tiek
mokeéti uz TV licenzijg. Kitu atveju jums
gres £1,000 bauda.

Pasto paslaugos

Pasto skyriai parduoda vokams ir
siuntiniams skirtus pasto zenklus ir
suteikia informacijg bei pateikia
transporto priemoniy mokescio
diskelio ir TV licenzijos apmokéjimo
formas. Jie suteikia ir kitas paslaugas,
kaip pinigy pervedimg j uzsienio
bankus. Apsilankykite
www.royalmail.com ar
www.postoffice.co.uk

Tikejimas

Siaurés rytuose visi tikéjimai ir
jsitikinimai yra priimtini. ISsamesné
informacija galima
www.interfaithscotland.org/

Bibliotekos

Bibliotekos ne tik nemokamai skolina
knygas, bet ir atlieka kitas paslaugas:

*  Nemokamas naudojimasis
kompiuteriais, jskaitant
nemokamg inerneto priéjima, ir
kita programine jranga

* Bibliotekos darbuotojai suteikia
paramg ir patarimag

* Knyguy, kalban¢iy knygy, video,
DVD, CD, vietiniy laikra&¢iy ir
kity medziagy tiekima

*  Nemokama norimo daikto
persiuntimo i$ kito skyriaus
paslauga

* Norint pasiskolinti, rezervuoti
daiktus, pratesti knygos grgzinimo
laika ir pasitikrinti jsiskolinimy
sgrasa, tai galite atlikti
internetiniame kataloge

ISsamesné informacija apie biblioteky
tarnybg galima:

www.moray.gov.uk/moray standard/
page 1472.html

www.aberdeenshire.gov.uk/libraries/
index.asp

www.aberdeencity.gov.uk/library/
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Keliavimas Siaurés rytuose

Siaurés rytuose galite keliauti oru, keliu,
traukiniu ar jara.

Oro tarnybos

Aberdeen Airport
Dyce, Aberdeen AB217DU

0844 481 6666

Kelty tarnybos

Northlink Ferries
Jamieson’s Quay,
Aberdeen AB115NP

0845 600 0449

Traukiniai

Scotrail
Guild Street,
Aberdeen AB116LX

0344 811 0141

Autobusai

Stagecoach, Siaurés Skotija —
kelionés po Aberdino sritj ir jos
apylinkes

Union Square Bus Station,
Guild Street,

Aberdeen AB11 6NA

01224 212266

First — kelionés Aberdino mieste
395 King Street
Aberdeen AB24 5RP

01224 650000

Visit Scotland tinklalapyje surasite
jums naudingos informacijos
www.visitscotland.org
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